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Como tem sido recorrente comegamos o
més com a Lua Crescente no signo de Sa-
gitario, comecando a danga da Cruz Muta-
vel, onde as energias que tomaram forma
na cruz fixa comecam a ser distribuidas
pelos signos mutaveis. Ja no segundo dia
do més temos a entrada da Lua Cheia no
signo de Peixes. Esse raio Virgem-Peixes
pede que ao mesmo tempo em que somos
capazes de analisar as partes para che-
gar a um entendimento consciente do
mundo que nos cerca, também é necessa-
rio vagar pelas dguas do inconsciente co-
letivo representado por Peixes, buscando
as leis espirituais que regem a matéria. A
ordem representada por Virgem estd em
oposicdo ao caos de Peixes, porém os pis-
cianos podem intuir uma Ordem superior
por trds dessa bagunga toda em que esta
imerso. E Virgem, percebe o veiculo do
grande sacrificio em que a purificacdo
final sera alcancada em nome da unidade
e de uma ideia “delirante”. Esses signos
possuem sua parte de responsabilidade
nas tiranias e fanatismos desse mundo. A
experiéncia pisciana da Totalidade é tota-
litaria se ndo for efémera, e desconhecer
os limites entre o eu e o outro é t3o peri-
goso quanto sacramenta-los. 0 Sol em
virgem fard oposicdo a Lua que estard
conjunta a Netuno em Peixes, ou seja to-
das as caracteristicas piscianas estardo
exaltadas e podemos ver emergir sensa-
¢O0es muito enraizadas e inconscientes, os
sonhos estardo mais intensos e é uma
6tima fase para que possamos perceber
padroes limitantes. Anote seus sonhos,
procurp”~ce meditar e perceber onde
essas energia estardo atuando em vocé.
No dia 10 teremos a entrada da Lua Min-
guante no signo de Gémeos. Esta fase re-
presenta o subconsciente, ou seja, vamos
continuar lidando as energias movimen-
tadas pela fase Cheia e vai ser possivel
levar esses sentimentos e sensagdes a
mente racional geminiana. E um étimo
momento para expressarmos toda essa
intensidade a partir da escrita terapéutica
e da fala. No dia 17 teremos a Lua Nova no
signo de Virgem, fechando a oitava luna-
¢do. Virgem rege a 6 casa no mapa astro-
légico, indicando que a organizagdo da
rotina, os cuidados com o corpo e a saude
também fazem parte da energia virginia-
na, portanto, na fase nova o objetivo é re-

fletir e definir os aspectos da vida que ne-
cessitam ser curados, nutridos e até
mesmo descartados em todos os nivel,
desde o fisico, energético, emocional,
mental até o espiritual. E importante iden-
tificar as fases da vida e circunstancias
em que ocorreram perdas, feridas, abu-
sos, doengas, sofrimentos e usar os mei-
os adequados para sua transmutagao e
renovacdo. A escrita terapéutica é sem-
pre um bom caminho. Deixe que tudo
emerja de forma natural, apenas observe
0 que vem a sua mente, que sofrimentos e
lembranca estdo mais presentes e come-
ce essa reconstrucdo e cura por esses
aspectos. Esta fase serd aindaintensa por
termos Sol e Lua em Virgem formando um
trigono com Jupiter, Saturno e Plutdo, to-
dos retrégrados, em Capricérnio. Esses
aspectos conferem maior profundidade e
capacidade de expansao e de transmuta-
¢ao de tudo que foi falado anteriormente.
Aproveite, € uma Lua muito forte!

No dia 22 teremos o Equindcio da Prima-
vera, um dia de equilibrio das energias
planetérias e a entrada do Sol no signo de
Libra, signo da Cruz Cardinal (que come-
cam as estacdes), mas a fase lunar sé vai
mudar no dia 24 quando entra aLua Cres-
cente no signo de Capricérnio. Lembrando
que é nesta cruz que temos a triade do
momento, responsdvel por todas as
transformagdes pelas quais estamos
passando, ou seja, todas essas energias
serao mexidas nessa nova Lunacgao, ainda
que esta Lua Crescente nao toque direta-
mente a conjuncgdo Jupiter, Saturno e Plu-
tdo. Para saber mais veja o video em nos-
so canaldo Youtube:
https://youtu.be/ACXuU0-AzVE

01/09/2020

Volume 16, edigao 1.

Nesta edicao:

A Matriarca da 9* Luna-
¢ao

Dicas de Ginecologia
natural

Constelacdo Sistémica

Atendimentos online

Terapias Integrativas

Servigos da Hamadriade

Funcional

Mulher Erveira

Tear de Gaia

Aqui vocé encontra:
¢ SagradoFeminino

o Conhedimentos Ancestrais
o Dicasastrddgicas

o Linagdes

o Gnecologia Natural

o Pitadasde Magia

o ConstelagioSisténrica

o Terapias Integrativas

o MiherEveira

e Qursosonline

o Servigos

o Nurerologia

o TeardeGaia
F



https://youtu.be/ACXuUO-AzVE

A Matriarca da 92| unacso

E aquela que ensina como viver a verdade. E “A Mulher
do Sol Poente”, a guardia dos sonhos e projetos futuros.
Estd posicionada no Oeste da Roda de Cura, sua cor é
verde, que representa a cura e a verdade. Esta Matri-
arca ensina o uso adequado da nossa vontade para vi-
ver e preservar os recursos da M3e Terra. No Hemisfé-
rios Sul, temos durante a gestao dessa Matriarca a en-
trada do Equindcio de Primavera, cujo elemento é o Ar.

Ela representa o principio feminino e a energia da Mae
Terra, sendo seu dominio o poente e o céu noturno. Su-
as dadivas sdo nutricdo, intuicdo, receptividade, conhe-
cimento interior, preocupagao com o hem-estar alheio,
interdependéncia, estabelecimento e cumprimento de
metas. Como “Guardia das geragoes futuras” a Mulher
do Sol Poente se empenha em mostrar que usar so-
mente o indispensavel sem exagerar ou desperdicar,
pois dependemos da mae Terra para suprir nossas ne-
cessidade e por isso devemos honra-la e agradecer
suas dadivas e recursos. Somos responsaveis pelas
proximas geragdes e cabe a nds guardar as sementes
da colheita atual para a proxima.

Esta Matriarca é quem preserva e guarda todas as es-
pécies de sementes, plantas, pedras criaturas. Defen-
de e combate a extingdo de espécies, ensinando o prin-
cipio da adaptabilidade as mudancas e as novas condi-
cdes planetérias. que turvam a clara visdo.

Para encontrar nossas verdades pessoais, devemos
praticar a introspecgao e descartar os medos que tur-
vam a clara visdo. A escuriddo do céu noturno é o re-
ceptaculo sagrado das estrelas, o ventre do principio
feminino que abriga todas as sementes do futuro. As
estrelas sao os pontos de luz que simbolizam o fogo
sagrado de nossos sonhos. Quando encontrarmos a
verdade pessoal na nossa escuridao interior, entao po-
deremos decidir que visdoes iremos manifestar na Ter-
ra.

A Mulher do Sol Poente caminha conosco na Via Lactea
- formada pelas “fogueiras dos ancestrais” - e nos auxi-
lia a descobrir antigas verdades da sabedoria interior e
da preservagao, que serviram como orientagdo aqueles
que vieram antes de nos.

0 objetivo da celebragdo na Lua Nova é fazer um retros-
pecto das nossas realizagbes e fracassos, decidindo
quais dos projetos devemos continuar, modificar ou
descartar, transmutando nossos medos, bloqueios, de-
sisténcias e indecisbes, que impedem ou interrompem
nossas aspiracoes e metas.

Na Lua Cheia o propésito é identificar, nutrir e manifes-
tar as “sementes dos sonhos”, buscando a nossa cone-
xd0 com a esséncia espiritual, recebendo a sustentacao
pelo conhecimento interior e a orientagao divina, do
préprio Ser. Para saber mais sobre as 13 Matriarcas das
Lunagdes ou as 13 M3es dos Clas originais veja o video:

cas:

Leia o artigo: https://www.hamadriade.com.br/post/a-

lenda-das-13-matriarcas



https://www.hamadriade.com.br/post/a-lenda-das-13-matriarcas
https://www.hamadriade.com.br/post/a-lenda-das-13-matriarcas
https://www.youtube.com/watch?v=0bZV3jbz5lI&t=1067s

Dicas de C;inccologia Natural: I scalda Pés!

Sera que funciona?

Hoje vamos falar de uma técnica milenar e que vem re-
tornando com muita intensidade aos lares das mulheres
que trabalham com a magia de seu feminino e ancestra-
lidade. O escalda pés ndo é nenhuma novidade e ndo é
considerado uma pratica que atue diretamente na Gine-
cologia Natural, mas com certeza esta entre as diferen-
tes ferramentas que auxiliam nos tratamentos e equili-
brio do ciclo feminino.

Os pés sdo a parte do corpo onde a circulacdo é mais de-
ficiente e, quando trabalhamos essa regiao, beneficia-
mos todo o corpo. Quando colocamos os pés na agua
quente, os vasos sanguineos se dilatam, melhorando o
fluxo sanguineo.

Segundo a medicina tradicional chinesa, baseada no
equilibrio da polaridade Yin e Yang, o escalda-pés auxilia
a distribuir essa energia Yang (cabeca) para as extremi-
dades frias (energia Yin). Ele funciona e tem inimeros
beneficios para a salde.

As pesquisas da acupuntura mostram que 0s pés possu-
em diversas terminagdes nervosas que estdo ligadas a
diversos 6rgdos do corpo conhecida como reflexologia
podal. O aquecimento desses pontos podem restabele-
cer o equilibrio energético do organismo de forma imedi-
ata.

Como fazero escalda~Pés

Usando apenas agua quente (suportavel para colocar os
pés) e uma bacia funda onde possa mergulhar os pés de
maneira que a dgua chegue até a canela durante 10 a 20
minutos. Desta forma, tem-se o suficiente para nos be-
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neficiarmos com o relaxamento, diminuicdo do estresse,
ativacdo da circulagdo sanguinea e linfatica, diminuicdo
dos edemas e retencdo de liquidos, controle da ansieda-
de einsonia, prevencdo de varizes e trombose e elimina-
cdo das toxinas do corpo. Ou seja, tudo isso, ajuda na
equilibracdo do ciclo menstrual, da menopausa, no de-
sequilibrio hormonal, pois a producdo de horménios
também passa pela maneira como nos sentimos e das
trocas emocionais e energéticas que realizamos cotidia-
namente.

5eguem algumas receitas:

Escalda pés relaxante
3litros de 4gua quente

1xicarade salgrosso

5 gotas de dleo essencial de lavanda

Beneficios: a lavanda e o sal reduzem o inchago dos pés,
proporcionando um efeito relaxante.

Escalda-pés contradores

3 litros de 4gua quente,

Y% xicara de sal grosso

3 gotas de dleo essencial de geranio
1gota de 6leo essencial de cipreste

Beneficios: os dleos essenciais auxiliam a prevenir a
retencdo de liquidos e o inchago, enquanto o sal e a 4gua
quente proporcionam sensacao de relaxamento.

Escalda-pés calmante
3 litros de 4gua quente

10 saquinhos de cha de camomila
5 gotas 6leo essencial de arnica

Beneficios: o 6leo de arnica ajuda a ativar a circulagdo
sanguinea, enquanto a dgua quente e a camomila ajudam
arelaxar.

Vocé ainda pode acrescentar outras ervas, flores, pe-
dras, fazer friccdo da sola dos pés em pedras de rio, aju-
da muito a relaxar estimulando todos os pontos.. Vocé
pode criar sua receita, experimente e siga suaintuicao.

Compartilhe conosco suas receitas e resultados!
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% Constelac;éo Sistémica f:amiliar

Criamos os filhos para avida, avida deles

endo anossal

A hierarquia é uma das Forgas do Amor que devem ser
observadas para que a vida siga seu fluxo de abundancia
e equilibrio.

.A hierarquia é violada quando alguém que veio mais tar-
de quer assumir uma posicdo superior a de quem ja es-
tava ali antes.

Bert Hellinger diz que essa violagao hierdrquica é uma
formade orgulho, “que precede a queda.”

Observamos isso acontecer na relagdo entre pais e fi-
lhos, onde o filho se coloca acima de seus pais, se sentin-
do melhor que eles. Isso é uma violagdo de hierarquia,
sem amor.

Outra forma é quando os filhos querem, por amor, assu-
mir algo pelos pais. Quando adoecem por eles, por
exemplo. Hd amor, mas também a hierarquia é violada.

A consequéncia dessas transgressdes sempre é o fra-
casso. E fracasso é sindnimo de morte.

Na familia ou grupo onde a hierarquia é observada e res-
peitada, ha paz. Pois, a ordem esté a servico do amor e da
paz.

Sou a Natalice Fatima Basilio

Formada em Gestao de pessoas e treinada em Constela-
cao Sistémica Familiar pelo Instituto de terapias breves
Professora Silca Maluta.

Atendo pela Constelagdes Caxias do Sulno endereco:
Rua Higino Tartarotti, 445 - Esplanada, Caxias do Sul

Contatos: 47 999025627— 5498133 2998

Facebook:/constelacaocaxiasdosul
Instagram: @constelacaocaxiasdosul

Atendimentos |ndividuais Online [Jamadriade

0 atendimento individual tem como objetivo a orientagao
para questoes pessoais dentro da visdao do Sagrado Fe-
minino e da Ginecologia Natural. Sdo indicados procedi-
mentos, rituais e praticas que visam o desenvolvimento
interno, com acompanhamento progressivo e mensal de
acordo com a necessidade e a disposigao de cada pes-
soa. Materiais como apostilas, indicagdes de leituras
e mandalas também sdo fornecidos e nos encontros
mensais pode-se analisar os resultados e progressos
obtidos, visando sempre um maior crescimento e inte-
gracdo dos diferentes aspectos que compdem nossa
espiritualidade.

Os encontros sdo realizados online, pelo whatsApp ou
facebook. O investimento é de R$ 60,00.

Se vocé tem alguma duvida de como funcionam esses
atendimentos entrem em contato conosco, teremos mui-
to prazer em atender vocé. (54- 991541840)
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https://www.facebook.com/constelacaocaxiasdosul/
https://www.instagram.com/constelacaocaxiasdosul/

Tcrapias lntcgrativas

Mais uma edicdo da Hamadriade e, a emogdo que me
aflora é gratid3o. Gratiddo a criadora Lara, que més a
més me permite decorrer brevemente, fractais de co-
nhecimentos, das minhas préprias vivéncias. Hoje vou
abordar um tema que vem me chamando a atengao como
mae e como terapeuta.

Nos ultimos meses, em especial apds o inicio da pande-
mia, pais e maes, tem questionado muito quanto, “como
transmitir valores efetivamente assertivos para os fi-
lhos”. O dificil processo do educar, ao qual eu particular-
mente prefiro usar o termo “facilitar’. Somos na verdade
facilitadores no processo do desenvolvimento do ser.

Os valores sdo transmitidos para os filhos desde o inicio
da primeirainfancia, por meio da convivéncia com os pais
e dos demais implicados no processo. Quanto mais os
pais estiverem juntos de seus filhos, mais terao oportu-
nidade de observacdo e interacdo com eles. Nao pense
que valores serao transmitidos naqueles poucos minu-
tos em que pais e filhos se encontram, no inicio ou fim do
dia, em intervalos curtos que se dividem entre os com-
promissos profissionais, pessoais e sociais.

Os valores precisam de tempo de convivéncia para se-
rem solidificados, de olhos nos olhos, brincadeiras, jo-
gos, abragos apertados, carinho, incentivo, parametros e
referéncias, que indiquem as diretrizes quando o filho se
mostra “perdido” e passando dos limites. Os valores sao
algo do mundo interno e subjetivo, e s6 podem ser trans-
mitidos quando ha um verdadeiro relacionamento. Este
implica que haja vinculo afetivo, confianga e respeito.
Vivemos numa sociedade onde nossos filhos, por neces-
sidade, sdo terceirizados, para as escolas de educacgao
infantil, babds, avds. Diante de tal realidade, a pergunta
que nao quer calar, “o que posso fazer para facilitar o
desenvolvimento deste ser que esta meu filho nessa vi-

da? Aresposta, convivéncia, amor e exemplo.

Se quisermos renascer pela base e recriar uma nova
geracdo baseada em valores e saudavel mentalmente é
preciso doar nosso tempo aos filhos, mas com qualidade,
acolhimento. Deixo como sugestao de leitura alguns li-
vros que abordam o tema trazendo um despertar de
consciéncia para nds pais. “As sete leis espirituais do
sucesso” de Deepak Chopra e “100 promessas para o
meu bebé”, de Malika Chopra.

“Ajudar as criancas a desenvolverem disciplina é funda-
mental para que se sintam mais adaptadas a vida na Ter-
ra e, consigam realizar sua missdo. No entanto, elas so-
mente aceitardo a disciplina na medida em que os adul-
tos se aproximarem delas com humildade, respeito e
confianga.” Ingrid Canete.

Jeane Hoffmann
Agende agora mesmo sua consultal
(54) 3213-2217 - (54) 9197-4365
Rua Olimpio Rosa, 300 - Bairro Salgado Filho.

Senrvicos amadriade

Anélises Astrolc')gicas

Analise da CARTA NATAL

Fornece indicacdes das energias com as quais vocé veio
aprender a lidar a partir da analise completa do eixo, ca-
sas, planetas, aspectos e muito mais. E uma analise com-
pleta e que possibilita um salto quantico no caminho para
o autoconhecimento. Valor:R$ 150,00

Anélise da Revolugdo Solar

E aindicacdo das energias que estardo em evidéncia du-
rante o "ano novo" pessoal que vai de um aniversario a
outro. Prevé os principais eventos que ocorrerdo durante
esse ano. Valor:R$150,00
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T aré

Vocé pode fazer uma leitura completa direcionando para
aquilo que vocé precisaresolver, Sem limites de pergun-
tas por um valor promocional de R$60,00
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Funcional —parao CorPo ¢ paraa Alma

Estamos no més da primavera, iniciando uma tempera-
tura mais amena e mais convidativa a pratica do esporte.
Entdo se ndo comegou ainda, comece a elaborar o que
quer fazer, o que gosta, qual horario disponivel.

Més passado comentei e reforgo aqui mais uma vez,
nunca falamos tanto de quanto a SAUDE é fundamental.
De quando ela realmente deveria ser nossa prioridade.
Vivemos em uma sociedade que estdo banalizando o so-
brepeso e obesidade e muitos acham isso empodera-
mento. Gordura nunca serd saude! Empoderamento e
aceitacdo é uma forma de olhar para si e cuidar-se me-
lhorar. Esteredtipo sim, é outro assunto.

Toda vez que busquei melhorar, pensei que preciso ser
saudavell E muito bom respirar bem, é muito bom poder
caminhar sem dor, dormir um belo sono, sentir-se dis-
posta, o corpo responder bem aos estimulos que damos
aelenodiaadia.

Talvez aquele que ja passou por uma doenca e precisou
dessa resposta do corpo possa nos falar ainda melhor
sobre isso. Querer salde e ndo ter. Saude é gradativa, é
rotina, passo a passo.Nao espere seu corpo gritar. Nao
espere se dar conta que ja é tarde.

Os beneficios ndo sdo somente fisicos, sdo psicoldgicos
também. A liberacdo de hormdnios como adrenalina,
serotonina, endorfina melhoram nosso humor, estresse
e faz o corpo dar uma resposta muito positiva as nossas
necessidades diarias.

Vale o investimento! Mexa-se saia do sedentarismo, crie
uma rotina, aproveite esse momento e invista no seu
melhor, na sua saude.

Dinheiro ajuda, amigos, familia, mas ninguém podera
pegar esse compromisso por vocé. Esse comprometi-
mento é exclusivo seu e vocé pode! Muito!

N3o esquecendo a dupla perfeita do exercicio fisico é
alimentacdo saudavel. Independente se sua estratégia é
perda de peso, ela que ira te dar o suporte para teus ob-
jetivos no esporte sem contar em tudo que boas esco-
lhas alimentares também proporcionam.
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Muita cura em somente trocas de alimento. Imagina em
uma nova rotina alimentar?

Repense sua vida, crie estratégias para seus projetos, se
organize e faca seu melhor a cada dia.A vida nos surpre-
ende e que estejamos preparados fisicamente e emocio-
nalmente, fortalecidos. Comega vai! E se ja comegou
continue, se parouretorne.

Vamos juntos nessal To aqui na mesma batalha diaria e
finalizo dizendo que eu precisei muito do meu corpo sau-
davel esses dias e gracas a Deus e também a toda estru-
tura que vinha fazendo ele me deu retorno.

Seguimos firmes e fortes! Um lindo més florido e sauda-
vel atodos! Beijocas!

Geisa Alves

PersonalTrainer - Coach
Contato: (51) 999467746
Insta: @geisa.rosa.alves

Email: geisa.rosa.alves@gmail.com

Agradecimentol

A Hamadriade agrade a todos que participaram e participam na constru-
cdo deste Informativo e na solicitagdo de conteldos especificos em nosso
canal do Youtube! Gragas ao engajamento e participagao de todos chega-
mos a marca dos Mil Inscritos! Obrigada!ll

Agora é seguir, trazendo mais conteudos de qualidade e respondendo da
melhor forma possivel as duvidas e necessidades de nossos seguidores!
Obrigada mais uma vez!ll


mailto:@geisa.rosa.alves

Mulher E rveira

So6 por hoje, respire...tome uma dose de paz.

Abra a janela e deixa o vento entrar em sua casa levando
tudo o que ndo precisa mais! Neste momento escute sua
voz ecoando em cada comodo, revirando os sentimentos
estagnados de seular.

Respire! Deixa tudo passar!
Prepare, como de costume... seu café ou cha.

Acenda o fogo e escute o bater manso do seu coragao,
junto as labaredas do fogao.

Tente silenciar a mente. Apenasrespire...

Relaxe o corpo. Quem sabe prepare um banho gostoso e
relaxante de ervas com manjericao e camomila, flores de
caléndula e pétalas de rosas, ou borrife um Spray cheiro-
so pela casa.

Sopra canela ou acenda um incenso de sua preferéncia,
escute um mantra ou uma musica calma.

Cultive neste dia pensamentos de paz e acolhimento por
vocé!Vocé merece e sua alma pede!

Aproveite essa energia, essa sintonia e abengoe seu lar!
Facao que precisa fazer no dia de hoje com calma.
Trabalhe com amor, a sua escolha.

Se nao for trabalhar, mergulhe numa boa leitura, ou sim-
plesmente nada faga...

Medite, durma, se entregue!

Talvez hoje, o sol ndo aparega, entdo se aquega com as
chamas do fogdo a lenha, ou da lareira ou invoque seu
calorinterior.

Se puder va ao encontro do verde e se renove com sua
energia, sentando sobre a terra, se alimentando da vibra-
cao dos Devas. Converse com os elementais e os seres
vivos de seu jardim.

Comungue seus anseios, e conte-lhes seus segredos.

Mais tarde, se sentir vontade, volte a sua cozinha e pre-
pare um bolo com cobertura de chocolate e folhas de
menta...

Se presenteie com uma fatia generosa de sua dogura ma-
gica!

Se acaricie...

Se amal!
Ficabem...
Esteja presente...

Sé grata por todas suas escolhas!
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E reverencie seu caminho...
Lembral Ele muitas vezes sera o reflexo de seu interior...

0 maior mistério estd em se permitir ouvir aquilo que
vem |a de dentro... Suas verdadeiras vontades e, sem
medo, investir em seus sonhos.

Muitas vezes nos deixamos de lado e n3ao nos damos
aquele devido cuidado que nosso corpo, alma e espirito
precisam. Sé por hoje experimente um movimento mais
natural e tranquilo para se apaziguar consigo mesmo.

b7 2 A, AN s
Me chamo Denisse Medeiros, Mae e admiradora das artes
energéticas espirituais. Formada em Comunicag3o Social
- Relag6es Publicas pela PUCRS. Viajante, jardineira des-
se cosmos, e eterna aprendiz. Atuando como Terapeuta
Holistica Complementar, associada a Abrath. Trabalho
com diversas praticas energéticas, em sincronicidade,
com um olhar mais carinhoso as questoes de relaciona-
mento, comportamentos da alma, o feminino e a nature-
za. Estudiosa e praticante de diferentes técnicas holisti-
cas ha 19 anos: Cura Quantica, Apometria, Reiki Usui,
Eloim Reiki, Reiki Xamanico, Aromaterapia, Benzimento,
Florais, Cristais, Barras de Access, Limpeza Energética,
Bate-folhas, e Tarot Terapéutico.

Criadora e Facilitadora do Curso/Vivéncia Mulher Erveira
- magia das ervas e os 4 elementos, minha paixao nesse
momento! Seja bem-vinda a este meu mundo de cheiro
verde e magial

Para ficar por dentro das atividades e agenda siga nas
redes sociais ou entre em contato pelo

Whatsapp: (51) 99346-4109;
E-mail: mulhererveira@gmail.com

Fanpage: facebook:/mulhererveira;

Instagram:@mulhererveira

Site: www.mulhererveira.com.br
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TEAR Df_ GAI A-—Cfrculo \/irtual de Mulhcrcs

Encontros mensais para falarmos sobre o Sagrado
Feminino e Ginecologia Natural.

Vamos tecer juntas uma rede de conhecimento, trocas de
experiéncias, acolhimento e construgdo interna. Vocé
vem comigo?

O Tear de Gaia, ancorado nas energias da deusa Uttu - a
teceld dos destinos e das artes - é um espaco destinado a
troca e compartilhamento de experiéncias, duvidas e an-
seios sobre o ser mulher, sua ciclicidade, as angustias e
descobertas em relagdo ao universo feminino.

Tem como base os preceitos da sororidade, a filosofia e
praticado Sagrado Feminino e da Ginecologia Natural.

Quem pode participar: mulheres de todas as idades e fa-
ses do ciclo, cisgéneros e ndo-cisgéneros, que queiram
assumir a responsabilidade por suas vidas e desenvolvi-
mento.

Objetivo: compartilhar e construir conhecimentos e sa-
beres da filosofia e pratica do Sagrado Feminino e da Gi-
necologia Natural.

Quando e como sdo realizados os encontros do Tear de
Gaia:

- Os encontros acontecem as quintas-feiras de Lua Cheia
- das 20h as 21h30;

- As vagas sdo limitadas ha 12 mulheres, para que todas
possam participar ativamente;

- As reunides acontecem por video chamadas no Google
Meet - as inscritas recebem o link do encontro uma hora
antes, podendo acompanhar do celular ou computador.

Como funciona? E uma aula? Um debate?

A cada encontro vamos ter um assunto norteador previa-
mente estabelecido para que vocé se inscreva naquele
que achar melhor em acordo com suas buscas e questio-
namentos. N3o ha regras fixas, estaremos falando sobre
um determinado assunto de maneira ampla e podemos
entrar em outras questdes, sempre o grupo apresentar
essa demanda.

A facilitadora do circulo fard uma breve explanacio da
tematica e se for necessario algum material de apoio este
serafornecido.

Todas as participantes poderdo se manifestar colocando
suas duvidas, anseios, contando suas experiéncias e o
que for pertinente. Os tempos de fala serdo orientados
pela facilitadora do circulo.

0 préprio Circulo pode demandar diferentes tematicas
para serem abordadas em reunides futuras ou na criagao

de grupos de estudo dirigidos. Tudo depende do interesse
e engajamento das participantes.

Tem que pagar algum valor? Sim.

Cada encontro possui um investimento simbdlico de R$
25,00.

Esse valor pode ser pago via depdsito bancério ou link do
PagSeguro, sendo que neste ultimo tem um acréscimo de
R$ 3,00, ficando R$ 28,00.

Agenda 2020

"
Ciecule
UVirtual

at INubheres

| Nl

09/07 - Tematica: Mulher Ciclica - Menarca - Periodo Re-
produtivo - Menopausa - Lua Interna e Lua Externa - Uso
das Mandalas Lunares e Diarios. (LOTADO)

06/08 - Tematica: Utero e as Memérias Uterinas - recone-
x30 com o Sagrado Feminino: meditacdes, préticas, er-
vas. (LOTADO)

03/09- Temaética: A Roda das deusas: como identificar
seu arquétipo dominante e como descobrir a deusa guia.
(LOTADO)

01/10 - Temdtica: As faces escuras da Grande M&e: como
identificamos e usamos o poder das sombras para curar
os diferentes aspectos do feminino.

05/11 (Lua Azul - 13° lunagdo) - Temadtica: Fertilidade e
Libido: como lidamos com a expressao da libido e da ferti-
lidade - criativa e bioldgica - a partir das fases do ciclo
feminino.

03/12 - Temética: A circularidade da vida e do feminino:
como as energias externas e internas estao interligadas
e como lidar com nossa sensibilidade diante dessas
energias.

SAIDPBAMAIS -Cl AQUI


https://www.hamadriade.com.br/tear-de-gaia

HAMADRIADE

www.hamadriade.com.br
www.hamadriade.com.br Curta e nos siga nas redes sociais!

Facebook
Instagram

SAGRADO FEMININO ‘“
._—

Sou Lara Moncay Reginato, historiadora, astrdloga, tardloga, bioterapeuta, idealizadora e facilitadora
da HAMADRiADE—Sagrado Feminino.

A HAMADRIADE relne conhecimentos ancestrais difundidos no oriente e ocidente sobre o sagrado fe-
minino. Disponibilizamos GRATUITAMENTE em nosso site e redes sociais diferentes materiais em for-
mato de Informativo, e-books, mandalas e videos. Se vocé ndo possui os informativos dos meses ante-
riores faca o download gratuito em nosso site. E s6 entrar na aba DOWNLOADS que vocé terd acesso a
todo o material que disponibilizamos e os nimeros anteriores de nosso informativo mensal!

Este mésinauguramos o TEAR DE GAIA — Circulo Virtual de mulheres, venha participar conosco. Ofere-
cemos também diferentes servicos como andlise astroldgica, leitura de tard, atendimentos online so-
bre Sagrado Feminino e Ginecologia Natural, assim como temos dois cursos online, O primeiro trata da
Iniciagdo ao Sagrado Feminino— Magia Luminar e o segundo apresenta as diferentes técnicas de Lim-
pezas Uterinas, em um curso super completo. Dlvidas, sugestdes de assuntos e criticas, sdo sempre
bem vindas, é s6 entrar em contato conosco.

Cuidem-se! Proteja as pessoas que amam! Juntas e mantendo uma sintonia elevada vamos conseguir
passar por essa grandes mudangas planetarias!
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