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SAGRADO FEMININO

As | uas do més de Maio/2020

Entramos o més sob as béngdos da Lua
Crescente em Ledo. Nesta Lua pode-
mos estabelecer metas de forma mais
clara e que possibilitem uma maior
consciéncia de quem somos e do que
realmente precisamos. Nesta fase, as
mulheres vivenciam o arquétipo da
Donzela e no signo de Ledo as pergun-
tas “guem sou” e “o que vim fazer nesse
mundo?” acabam emergindo. J& a Lua
Cheia no signo de Escorpido ocorre no
dia 07, onde teremos duas situagGes
que tornam essa Lua Cheia muito magi-
ca e especial: O festival de Wesak -
quando comemora-se a iluminacdo de
Sidarta Gautama, quando ele se torna
um BUDA. Também teremos no dia 07, e
somente neste dia, a 2* Bengao Mundial
do Utero - Womb Blessing - encabegada
por Miranda Gray. Para maiores infor-
macoes leia o artigo desta edigao.

A Matriarca dessa Lunagdo é “aquela
que ouve a verdade e escuta as mensa-
gens”, que significa ouvir a “silenciosa
voz interior”. Na Lua Cheia o propdsito é
ampliar a plenitude da expressao pes-
soal ouvindo a verdade contida nas
mensagens espirituais, que podem vir
através de revelagées em sonhos e vi-
soes e, principalmente, na voz silencio-
sa que emana de nossos coragoes. Esta
é sem duvidas a Lua Cheia mais podero-
sa em termos de energias elevadas e
que se fazem t3o necessarias diante
dos acontecimentos atuais. No dia 14
temos a Lua Minguante no signo de
Aquaério, quando poderemos trabalhar
com as energias do subconsciente e do

Sol em Gémcos

coletivo. Os elementos envolvidos sao
agua e ar nos permitem perceber como
as emogoes acabam consumindo nos-
sas energias mentais, pois aquario
sempre consegue se distanciar para
enxergar a si e aos outros e nesse mo-
mento poderemos analisar de forma
mais isenta como temos trabalhado
nossas questoes emocionais e do quan-
to estas afetam nossos pensamentos.
Mais adiante, no dia 22/05 teremos a
Lua Nova no signo de Gémeos, quando
entdo entramos em uma nova lunagao,
em que a Matriarca é “Aquela que fala a
verdade e conta histérias que curam”,
as contadoras de histérias que nos en-
sinam a falar com o coragdo mantendo
dessa forma nossa beleza e o brilho da
crianga interior. Na fase nova é impor-
tante avaliar e descartar os padroes
familiares negativos, curando as feridas
da criancga interior e assim, reverter os
condicionamentos herdados que aca-
bam causando doengas e desajustes
energéticos e emocionais. Finalizando
o més de Maio, teremos no dia 30 a en-
trada da Lua Crescente no signo de Vir-
gem. Nesta Lua, poderemos dar conti-
nuidade aos projetos comecgados na fa-
se crescente anterior, analisando o que
foi conseguido e tracando estratégias
mais eficazes para a realizagao de nos-
sos sonhos e aexpressao de nossaindi-
vidualidade.

Figuem atentas aLua Cheianodia07e
aproveitem ao maximo todas as energi-
as que serdo liberadas nesses 7 dias.

01/05/2020
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Nesta edigao:

Wesak e Ben¢do

Dicas de Ginecologia

natural

Uma pitada de magia

Constelagdo Sistémica

Terapias Integrativas

Servigos

Funcional

Atendimentos

Mulher Erveira

Aqui vocé encontra:
o SggradoFeminino

e Conhedmentos Ancestrais
o Dcasadtrddgicas

e Lunacdes

o Gnecologia Natural

e Fitadasde Magia

o ConstelagioSistémica

No dia 20 de Maio o Sol entra no signo de GEmeos. Normalmente os geminianos (as)
se adaptam facilmente a qualquer situacdo. Podem muitas vezes parecer e, até se-

o Terapias Integrativas

rem superficiais e vollveis, por isso devem se esforcar para serem mais constan-  ° MiherErveira
tes e persistentes no que fazem. Sao pessoas muito inteligentes e ativas. Gostam o grsesaline
de estudar, aprender e comunicar seus conhecimentos aos outros. Possuem uma
mente &gil e racional; demonstrando muita curiosidade. S3o pessoas muito socia- ~ * Servics
veis, que gostam de viagens e possuem talento comercial. Sdo capazes de fazer Numerdagia
varias coisas ao mesmo tempo, mas nem sempre de leva-las até o fim.

o Tard

F




WE.SAK e Bencao Mundial do utero ~-07/05

O Festival de Wesak - Também conhecido como o
Festival da Illuminag&o é o Festival de Buda, uma fes-
ta da libertacdo do despertar e da transmutacgdo. E
uma jornada de volta ao lar, ao mundo interior. Este
festival representa uma ponte entre a humanidade e
espiritualidade, e o equilibrio entre o Eu Inferior e
Superior.

A Lua na Astrologia significa o inconsciente, nossa
ligacdo com o passado e emocoes. O signo lunar em
um mapa astroldgico indica como reagimos emocio-
nalmente as circunstancias da vida, e a qualidade
das energias com as quais viemos interagir para
qualificarmos nosso corpo emocional. Quando o
grande luminar, o Sol, ilumina plenamente a Lua, te-
mos a Lua Cheia, estando a Lua no signo de Escor-
pido podemos, neste momento, iluminar as nossas
sombras.

0 Festival de Wesak ocorrera no dia 07 de MAIO de
2020 - Lua Cheia. E neste dia que se deve comecar as
meditagdes, ndo sendo necessario que se faga no
horério exato da entrada da Lua Cheia, no entanto,
toda reunido é um compromisso com o Plano Espiri-
tual, e deve ser feita de forma alegre a amorosa. Os
primeiros 3 dias sao os mais intensos em termos de
energia, é quando a Lua esta mais plena e recebendo
mais luminosidade solar.

No dia 07 de Maio, também teremos a Bengdo Mundi-
al do Utero, organizada por Miranda Gray. Esta Ben-
cdo é uma partilha mundial da energia da Grande
Mae, em que as mulheres de diferentes nacionalida-
des arecebem para trazer cura e restaurar a sacra-
lidade do feminino. E um presente de amor e cura.
Uma vez que vocé tenha participado de uma bencgéao
podes oferecer essa bencao para outras mulheres.

Esta bengdo é indicada para todas as mulheres que
ja tenham passado pela menarca, ou seja, a partir de
sua primeira menstruagao, para mulheres na meno-
pausa, para mulheres que tomam contraceptivos
que inibem a menstruagao, para mulheres que te-
nham passado por um processo de histerectomia,
pois continuam tendo o Utero etérico e podem e de-
vem trabalhar com suas energias femininas, ou seja,
para todas as mulheres desde que ja tenha mens-
truado.

Para participar vocé precisa se inscrever no site
https://wombblessing.com/ e escolher um horario
para estar receptiva e em meditagao, quando for en-
viada a bencao.

Como a base estd em Londres é preciso escolher um
horario de acordo com fuso-horario Londres-
Brasilia. Eu sempre escolho o horario da meia-noite
londrina porque sao 21h no Brasil/RS, e fica mais
tranquilo para mim receber a beng3o neste horario.
Vocé deve repetir a sua inscrigcdo no site acima a ca-
da béncao.

Participe da bencao, medite em Buda e eleve sua
vibragao em amor e compartilhamento.

Que a Deusa e o Deus estejam vivos em cada umade
nés! Feliz Lua Cheia de Maio.


file:///C:/Users/Lara/Documents/artigos e teses para Doutorado em Educação

Dicas de Ginecologia natural:

Vaporizac;éo uterina com (Camomila

Aproveitando as energias da Lua Cheia deste més
que tal fazermos uma vaporizagao uterina com Ca-
momila?

As vaporizagoes utilizando chas (dgua + ervas) sdo as
limpezas uterinas mais profundas e que mexem com
as memorias ancestrais chegando a amplitude do
inconsciente familiar e pessoal. Atuam no chacra
umbilical ou esplénico e em sintomas fisicos, como
colicas e dores de cabega vinculadas ao periodo
menstrual.

Para realizar a vaporizagao utiliza-se ervas secas ou
frescas e agua fervendo. N3o existe uma quantidade
exata, use o bom senso e a intuicdo, pois depende
muito do tamanho da vasilha que ird usar. Dé prefe-
réncia as vasilhas esmaltadas oude ceramica.

Coloque uma saia ou vestido longo, sem calcinha e se
posicione de cocoras sobre a vasilha com o cha, ou
utilize um banco yone (banco com furo no meio). Faga
uma cabana com sua saia ou vestido, direcionando os
vapores e coloque uma manta ou cobertor por cima
de si, estejas com meias nos pés para assim manter-
se quentinha. Cuide para que todas as janelas este-
jam fechadas para que vocé ndo “pegue” uma corren-
tedear.
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Essa técnica é extremamente relaxante e por isso, deve
ser feita a noite, de preferéncia antes de dormir. Assim,
podemos ampliar os efeitos da vaporizacdo. E aconselha-
vel ndo ocupar a mente com preocupagées ou problemas.
Relaxe, fique com vocé e descanse, permita que seu corpo
se cure e estejaem paz.

Ao utilizarmos a Camomila neste processo de limpeza
uterina, temos como objetivo trabalhar as questdes ma-
ternais e ancestrais, a ligagcdo que temos com nosso mae e
linhagem ancestral.

A Camomila é uma erva morna, considerada a erva
“abuela”, a avé da Ginecologia Natural, possui proprieda-
des purificadoras e energizadoras. O nome Matricaria ori-
gina-se do grego matrix, ou seja, significa a erva matriz,
pois desde a antiguidade é considerada uma erva podero-
sa para tratar e cuidar do Utero. O Cha desta erva tanto
para ingestao quanto para vaporizacao deve ser feito por
infusao.

Dentre suas principais caracteristicas fitoenergéticas a
camomila elimina magoa, ddios e raivas trazendo mais
esperanca. Elimina o medo, a falta de fé e 0 estresse emo-
cional. Além disso, ensina a perdoar e limpa o campo emo-
cional.

Faca essa vaporizagdo uma vez, durante 15 a 20 min, com
muito amor e respeito por vocé mesma.

O ideal é fazer alguns dias antes da Lua Cheia, assim esta-

ras mais aberta as energias de Wesak e da Béncgao Mundi-
al do Utero.
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(Ima Pitada de magia....

Vocé sabia que o Louro - Laurus nobilis - além de ser encontrado facil-
mente é extremamente poderoso? Esta planta possui propriedades
mdagicas que ativam a prosperidade, a riqueza, o sucesso, a positividade
e, acima de tudo, a purificacdo e ampliacdo das faculdades psiquicas.
Ela pode ser usada de diferentes formas como em banhos, infusoes,
incensos, como tempero e até mesmo como um amuleto. Quando sorvi-
do na forma cha pode agucar as percepgdes psiquicas aumentando a |
intuicdo. Para sonhos proféticos coloque uma folha de louro em seu [}
travesseiro, se quiser limpar sua aura tome um banho com infusao de f
louro, para limpar o ambiente queime folhas de louro como incenso e
para que a fartura esteja sempre presente em sua mesa use-o como

tempero.

Py

0 dinheiro é adquirido através de um desempenho.
E o0 equilibrio de um bom desempenho. Se alguém
ganhar dinheiro pelo seu desempenho, o dinheiro o
ama. O dinheiro também permanece com ele, pois
foi adquirido através do seu desempenho. “Bert
Hellinger”

Dinheiro ndo brota em arvore e nem chega “de gra-
ca’, é preciso fazer por onde para recebé-lo e
manté-lo.

Quem tem a ilusao de que pode ganhar muito fa-
zendo pouco, ou a custa dos outros, ou mesmo na-
da, ndo quer pagar o preco pela abundéanciae pros-
peridade Reais.

Sim, para tudo na vida ha um preco, até mesmo pa-
raser e ficarrico.

O dinheiro respeita e permanece com quem tem
postura de respeito e gratidao por si, pelos outros,
por ele e, principalmente, pela vida (leia-se: pais)!

Por outro lado, existem varias dindmicas sistémi-
cas que influenciam direta ou indiretamente uma
pessoa a NAO ter um fluxo financeiro desejivel e
confortavel, dentre elas destaco as seguintes:

- Familias com historico de faléncias e fracassos
profissionais recorrentes;

- Desconexdo (queixas, julgamentos, insatisfagao
exacerbada) com a ancestralidade materna, espe-
cialmente com a préopria mae;

- Descompensacdo entre o preco e o produ-
to/servigo ofertado;
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(onstelacio Sistémica I amiliar

- Conexao inconsciente com pessoas excluidas do sis-
tema, como vitimas de mortes tragicas, desprestigia-
das em herangas, filhos/irmaos abortados, dentre ou-
tros;

E vocé, como tem se relacionado com o dinheiro? Como
seus pais administravam as finangas da casa? Vocé
busca o equilibrio nas trocas de iguais? Como vocé se
sentiria se tivesse uma vida mais prospera que os seus
antepassados? Reflitanessas perguntas!

Sou a Natalice Fatima Basilio

Formada em Gestao de pessoas e treinada em Conste-
lagdo Sistémica Familiar pelo Instituto de terapias bre-
ves Professora Silca Maluta.

Atendo pela Constelagoes Caxias do Sul no enderego:
Rua Higino Tartarotti, 445 - Esplanada, Caxias do Sul

Contatos: 4799902 5627— 54 981332998

Facebook:/constelacaocaxiasdosul

Instagram: @constelacaocaxiasdosul


https://www.facebook.com/constelacaocaxiasdosul/
https://www.instagram.com/constelacaocaxiasdosul/

Tcrapias ]ntegrativas

0 autoconhecimento é a chave da transformagao pes-
soal, s6 a mudanga de comportamento individual in-
fluencia e muda o mundo. O Buscador de si mesmo
precisa agir e pensar por ele préprio e, ndo em fungdo
do que os outros pensam, dizem ou fazem. Se livrar da
superficialidade que o rodeia é o primeiro passo.

A mente é a fonte de nosso sofrimento e da nossa feli-
cidade. Pode ser usada positivamente para criar be-
neficios ou negativamente para fazer o mal. Emboraa
natureza fundamental de todos os seres seja a pureza
sem comeco e sem fim, o que chamamos de natureza
budica, ndés ndo a reconhecemos. Por outro lado, so-
mos controlados por caprichos da mente comum que
nos leva para cima e para baixo, de um lado para o ou-
tro, produzindo pensamentos bons e maus.

Enquanto isso, nds plantamos sementes com cada
pensamento, palavras e agdes. Assim, como a semen-
te de uma planta venenosa produz frutos venenosos e,
o de uma planta medicinal, frutos que curam, as agoes
prejudiciais causam sofrimento e as agdes benéficas,
alegrias.

“Nossas nogdes sobre felicidade nos amarram. Es-
quecemos que elas sao apenas ideias. Nossa ideia de
felicidade pode nos impedir de realmente sermos feli-

zes. Falhamos em ver a oportunidade para a alegria
que estd bem na nossa frente, quando somos pegos
pela crenca de que a felicidade deve ter uma forma
especifica”. Thich Nhat Hanh

Jeane Hoffmann
Agende agora mesmo sua consultal
(54) 3213-2217 - (54) 9197-4365
Rua Olimpio Rosa, 300 - Bairro Salgado Filho.

Servicos amadriade

Analises Astrolégicas

Analise da CARTA NATAL

Fornece indicac6es das energias com as quais vocé veio
aprender a lidar a partir da analise completa do eixo, ca-
sas, planetas, aspectos e muito mais. E uma analise com-
pleta e que possibilita um salto quantico no caminho para
o0 autoconhecimento. Valor: R$ 150,00

Andlise da Revolugdo Solar
E aindicacdo das energias que estardo em evidéncia du-
rante o "ano novo" pessoal que vai de um aniversario a

outro. Prevé os principais eventos que ocorrerdo durante
esse ano. Valor:R$ 150,00
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Vocé pode fazer uma leitura completa direcionando para
aquilo que vocé precisaresolver, Sem limites de pergun-
tas por um valor promocional de R$60,00



Funcional — para o Corpo ¢ paraa Alma

Oi pessoal, tudo certo?

Seguimos enfrentando esse periodo de quarentena e ten-
tando se reinventar para manter as atividades fisicas e
cuidar da sadde.

Existem varias opgbes como ja foi dito aqui, mas vale
lembrar que a ligacdo do corpo e mente também é funda-
mental nesse processo. Alias, acredito que um dos princi-
pais processos é fazer essa jungdo para que qualquer
objetivo (sonho) seja alcangado.

Dentro disso, proponho o alongamento! As definigoes so-
bre o que é o alongamento, para que serve, como realizar
e tudo mais, ainda sdao muito amplas e temos muitas opi-
nioes adversas.

Vamos entdo definir o alongamento como uma maneira
de tomar a consciéncia corporal, observar e entender a
respiracao e fazer o corpo se mover de forma consciente
e significativa, melhorando a tensao do dia a dia e assim
relaxar.

0 alongamento pode ser realizado diariamente, mesmo
naqueles que vocé ndo vai exercitar-se.

Escolha um ambiente agradavel e tranquilo, e se for de
sua preferéncia, uma musica para relaxar.

0 alongamento é indicado para todas as idades com os
cuidados basicos no que cada pessoa e faixa etaria exige.

Procure no inicio exercicios de facil compreensdo e exe-
cucao, pois mesmo sendo recomendado a todos, estamos
lidando com o corpo e suas estruturas e todo cuidado é
precaucao.

Faca de formatranquila, respirando calmamente, sentin-
do cada musculatura trabalhada naquele movimento. Es-
sarotina por ser tanto pela manha quanto a noite. Vocé vai

encontrar diversos exercicios nainternet e com tempo de
execucdo. A média de tempo é de 20 segundos por regido,
mas ira perceber que alguns movimentos ser&o doloridos
pela tensao do local, por isso, mantenha o alongamento
naquela regido até minimizar a dor e sentir-se mais rela-
xado. Essa percepc¢do é sua, mesmo com a orientacdo de
um professor, vocé que dard o retorno aele.

Se for se exercitar, recomendo o alongamento pos treino.
Ele te dara uma recuperacdo muscular melhor evitando
possiveis lesdes.

Lembre-se: conecte-se, faga a ligagdo com sua mente e
relaxe. Seja "flexivel" consigo e com a vida!l Seja leve e
retire sua tensdo. Esse momento sera seu! Cuide do seu
corpo e dos seus pensamentos! Alongue-selll

Beijos e até a proximal

Geisa Alves
PersonalTrainer - Coach
Contato: (51) 999467746
Insta: @geisa.rosa.alves

Email: geisa.rosa.alves@gmail.com

Atcndlmcntos ]ncllwcluals Onlmc Hamaclrlaclc

0 atendimento individual tem como objetivo a orientacao
para questdes pessoais dentro da visao do Sagrado Fe-
minino e da Ginecologia Natural. Sao indicados procedi-
mentos, rituais e praticas que visam o desenvolvimento
interno, com acompanhamento progressivo e mensal de
acordo com a necessidade e a disposicdo de cada pes-
soa. Os encontros sdo realizados online, pelo whats ou
facebook. O investimento é de R$ 80,00,

Porém, durante o periodo em que durar essa situagdo de
pandemia os atendimentos individuais e online, estardo
com 50% de descontos, ou seja, o valor do investimento é
de R$ 40,00.

Duvidas e maiores esclarecimentos é sd entrar em con-
tato, por e-mail, pelo site ou pelo whats: 54-991541840.



mailto:@geisa.rosa.alves

Mu”'\er I rveira

Vamos falar um pouquinho sobre nosso poder
intuitivo?

Em algum momento vocé ja deve ter se deparado com
a seguinte conclusdo em sua mente: “Eu deveria ter
seguido minhaintuicdo, mas ndo me dei adevida aten-
caol”

Mas o que é intuig3o?

Ela esta dentro de cada uma de nds, ndo se trata de um
processo paranormal ou divino. Mas que de certa for-
ma habita nosso inconsciente. Pessoas com estima
baixa, ou que estao enfrentando processos depressi-
vos teriam maior dificuldade de considerar seus in-
sights, pois muitas vezes, o medo e os desejos nao
encorajadores paralisam e os ruidos de nossa mente
acabam bloqueando nossa luz interior, pois passam a
maior parte do tempo gerando mais conflitos internos
do que luz a prépria confiancga.

Eu diria que a intui¢do é aquela voz que vem sem o jul-
gamento, sem passar pelo “crivo” da mente. Quando
iniciamos o processo de reafirmagdo de nés mesmos
ao buscarmos essa observagao mais interior, essas
vozes reaparecem querendo ser alimentadas. Da
mesma forma que quando um musculo do corpo, que
ndo é usado pode acabar atrofiando nos trazendo do-
res, também pode através de terapia retomar seu
tonus nos desenvolvendo vigor. Assim acontece com
nossavozintuitiva... tem que ser alimentada.

Temos a possibilidade de reacendemos e de voltar-
mos interiormente a prestar mais atengao a essa voz
que nos diz tanto respeito. Uma voz sem ouvidos, ndo
gera comunicagao. E ouvir a si mesmo se tornou cada
vez mais dificil diante de tanta sedugdo exterior. Mas
ao mesmo tempo tdo necessario para nossa auto-
compreensao.

Como resgatar isso?

Talvez, se tentarmos restabelecer nossos lagos inter-
nos, aqueles la detras, que existiam antes de alguém
vir e lhe dizer como tinha que ser e que caminho vocé
tinha que seguir. Algumas pessoas terdao mais facili-
dade se apenas observarem seu dia-a-dia. Ha quem
transpareca essaforga interior por meio de seus dons
inerentes e nem perceba.

Observe, as pessoas que lhe procuram para desaba-
far. Que se inspiram com sua superacgdo. Na familia,
muitas vezes vocé é o centro inspirador?
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N&o importa se a mulher esta consciente desse poder
intuitivo, naturalmente ela passa a ser instrutora,
mae, mesmo sem filhos, ou mentora por conseguir
com muita naturalidade dar sustentagao ao que indica
seu coracdo a sua propria vida e de seu entorno, inde-
pendente da forma ou de sua personalidade. Aqui eu
diria que quanto mais selvagem e menos “santificada”
mais inteira de si. Pois ndo sofreu das restrigcoes dog-
maticas e mais pura ao seu processo de autodesen-
volvimento pode se encontrar.

Muitas acabam desenvolvendo-se por meio da obser-
vacdo da natureza e de suas proprias respostas em
contato com os elementos e da energia. Podem até
utilizarem de oraculos ou outros instrumentos de
apoio, mas que s6 servem como meio facilitador da
propria compreensdo da conexdo interna. Ouca-se
mais! Para facilitar este processo prepare um banho
de erva luisa (Aloysia citrodora) junto com manjericdo
e aproveite todo este aroma para relaxar e elevar sua
energia a fim de deixar sua intuicao fluir seus mais
nobres sentidos...

Me chamo Denisse Medeiros, Terapeuta Holistica em

Sincronicidade, Criadora e facilitadora do cur-
so/vivéncia Mulher Erveira, Estou a disposi¢do para
atendimentos online. Para ficar por dentro das ativi-
dades e agenda siga nas redes sociais ou entre em
contato:

Whatsapp: (51) 99346-4109;
E-mail: mulhererveira@gmail.com
Fanpage: facebook:/mulhererveira;

Instagram:@mulhererveira

Site: www.mulhererveira.com.br
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https://www.facebook.com/mulhererveira/
https://www.instagram.com/mulhererveira/
https://www.mulhererveira.com.br/

HAMADRIADE

www.hamadriade.com.br
www.hamadriade.com.br Curta e nos siga nas redes sociais!

Facebook

Instagram
k/}

Sou Lara Moncay Reginato, historiadora, astréloga, tardloga, bioterapeuta, idealizadora e facilitadora da
HAMADRIADE—Sagrado Feminino.

A HAMADRIADE retne conhecimentos ancestrais difundidos no oriente e ocidente sobre o sagrado femini-
no. Disponibilizamos GRATUITAMENTE em nosso site e redes sociais diferentes materiais em formato de
Informativo, e-books, mandalas e videos. Se vocé ndo possui os informativos dos meses anteriores faca o
download gratuito em nosso site. E sé entrar na aba DOWNLOADS que vocé tera acesso a todo o material
que disponibilizamos e 0s nimeros anteriores de nosso informativo mensal!

Oferecemos diferentes servicos como analise astroldgica, leitura de tard, atendimentos online sobre Sa-
grado Feminino e Ginecologia Natural, assim como temos dois cursos online, O primeiro trata da Iniciagao
ao Sagrado Feminino— Magia Luminar e o segundo apresenta as diferentes técnicas de Limpezas Uteri-
nas, em um curso super completo. Duvidas, sugestdes de assuntos e criticas, sdo sempre bem vindas, é s6
entrar em contato conosco.

Cuidem-se! Proteja as pessoas que amam! Juntas e mantendo uma sintonia elevada vamos conseguir
passar por essa grandes mudangas planetarias!
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https://www.hamadriade.com.br
https://www.facebook.com/caminhoparaointerno/
https://www.instagram.com/sagradofeminino.hama/
https://www.youtube.com/channel/UCvWAc9MWV5jeXjwHhT3dCZQ

