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Como de costume, 0 més comeca sob as
energias da Lua Cheia e as comemora-
cdes da pascoa cristd, o que significa di-
zer, dias dificeis e de grande densidade.

No dia 04, no domingo, temos a entrada
da Lua Minguante no signo de Capricér-
nio. Neste signo, as questdes do subcons-
ciente, representados pela fase lunar,
podem ganhar maior materialidade por
meio dos sonhos, sentimentos e sensa-
¢oes. Em virtude do periodo e de tudo que
se movimenta energicamente, pode ocor-
rer uma densificacao ainda maior desse
“negativo”. O interessante é nos manter-
mos sintonizados com nossas realidades
espirituais, positivos e focados nos proje-
tos futuros. Nesta Lua, existe uma grande
dose de intuicdo e de percepgdo do que é
preciso para colocar os projetos em mo-
vimento, preste atencdo ao seu processo
criativo e permita que ele se manifeste.

No dia 11 temos a entrada da Lua Nova no
signo de Aries, onde os luminares (Sol e
Lua) também fardo uma conjuncdo com
Vénus. Neste processo pode-se perceber
a formacao dos valores, do que conside-
ramos como importante, belo e valioso
em consonancia com a formacgao da indi-
vidualidade e do que acredita-se ser Uni-
co em cada pessoa. Também é momento
de mudanca e descarte de velhos padroes
de comportamento que impedem a ex-
pressdo mais saudavel dessa individuali-
dade. A fase Nova sempre indica a trans-
formacao dos aspectos emocionais que
nao nos servem mais e a construgdo do
novo ciclo. Aqui, assim como na fase an-
terior, cabe perceber as agdes necessa-
rias para o desenvolvimento dos sonhos e
projetos. Deixe que tudo tome mais for-
ma, e comece a se colocar em acao.

Ja no dia 20 temos a Lua Crescente no
signo de Ledo. Saimos da cruz cardinal e
entramos na cruz fixa. Os valores que
foram mexidos e modificados nas fases
anteriores tomam forma e se cristalizam
dando maior visibilidade ao “Eu” interior
de cada um. E uma Lua que mistura os
elementos Yang, Ar e Fogo, dando muito
movimento e dinamismo a autorrealiza-
cdo0 e a manifestacdo do propdsito de ca-
da um. Ha muita energia sendo disponibi-
lizada, ndo desperdice essa Lua com sen-

timentos de inseguranga sobre sua pro-
pria capacidade. Siga e construa-se du-
rante o caminhar, lembrando que ninguém
estd pronto ou acabado.

Encerrando o més, no dia 27, temos a en-
trada da Lua Cheia no signo de Escorpido.
0 Sol vai estar em Touro, conjunto a Mer-
curio, Vénus e Urano, exigindo uma mu-
danca de percepgao quanto aos valores e
a maneira como nos comunicamos com
0s outros e com nds mesmos. Escorpido
exige uma descida aos nossos infernos,
para que possamos descobrir as partes
nio crescidas de nés mesmos, dando a
elas a possibilidade de seguir em frente e
se libertar. Sera uma Lua de muita tenséo
emocional, onde sentimentos desconheci-
dos que estavam guardados ha muito
tempo, serdao percebidos pela mente
consciente, exigindo mudanga e tomada
de posicdo. Em que setores da vida vocé
precisa mudar, renovar? Vocé permane-
cer agarrado a valores e a uma percep-
¢do de mundo que ndo serve mais? Se
sim, pode apostar que isso te distancia de
quem realmente és e do que veio fazer
aqui.

Ent3o, abrace essa fase lunar como uma
grande oportunidade de mudar e se liber-
tar de velhas e caducas prisoes.

Para saber mais, assista ao video sobre
as Luas do més em nosso canal do youtu-
be:

As Luas de Abril 2021

01/04/2021

Volume 23, edigao 1.

Nesta edigéao:

Oxum

Dicas de Ginecologia

Natural

Medicina Ancestral

Constelagdo Sistémica

Tear de Gaia

Terapias Integrativas

Servigos Hamadriade

Funcional

Atendimento Hama-

driade

Mulher Erveira

Tarot Karmico

Contatos

10


https://www.youtube.com/watch?v=clKZHJ9xxxE&t=10s

As diferentes faces da DCUSa

Oxum

Oxum é a forga dos rios, que correm sempre adiante,
levando e distribuindo pelo mundo sua dgua que mata
a sede, seus peixes que matam a fome, e o ouro que
eterniza as idéias dos homens nele materializadas.
Como as aguas dos rios, a forca de Oxum vai a todos
os cantos da terra. Ela da de beber as folhas de Os-
sain, aos animais e plantas de Oxdssi, esfria o ago
forjado por Ogum, lava as feridas de Obaluaié, com-
pde a luz do arco-iris de Oxumaré.

Oxum é por isso associada a maternidade, da mesma
maneira que lemanja. Por sua dogura e feminilidade,
por sua extrema voluptuosidade advinda da agua,
Oxum é considerada a deusa do amor. A Vénus afri-
cana.

Como acontece com as aguas, nunca se pode prever o
estado em que encontraremos Oxum, e também nao
podemos segura-la em nossas maos. Assim, Oxum é
o ardil feminino. A sedugdo. A deusa que seduziu a
todos os orixas masculinos.

Diz o mito que Oxum era a mais bela e amada filha de
Oxala. Dona de beleza e meiguice sem iguais, a todos
seduzia pela graca e inteligéncia. Oxum era também
extremamente curiosa e apaixonada.

E, quando certa vez se apaixonou por um dos orixas,
quis aprender com Orunmild, o melhor amigo de seu
pai, a ver o futuro. Como o cargo de olué (dono do
segredo) ndo podia ser ocupado por uma mulher,
Orunmil, ja velho, recusou-se a ensinar o que sabia
a Oxum.

Oxum entdo seduziu Exu, que ndo pdde resistir ao
encanto de sua beleza, pedindo a ele que roubasse o
jogo de ikin (cascas de coco de dendezeiro) de Orun-
mild. Para assegurar seu empreendimento Oxum par-
tiu para a floresta em busca das lyami Oshorong3, as
perigosas feiticeiras africanas, a fim pedir também a
elas que a ensinassem a ver o futuro. Como as lyami
nao desejavam provocar Exu, ndo ensinaram Oxum a
ver o futuro, pois sabiam que ele ja havia roubado os
segredos de Orunmila.

Tendo Exu conseguido roubar os segredos de Orun-
mild, o deus da adivinhagdo se viu obrigado a parti-
lhar com Oxum os segredos do oraculo e entregou a
ela os 16 buzios com que até hoje as mulheres jogam.
Oxum representa, assim a sabedoria e o poder femi-
nino.
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Em agradecimento a Exu, Oxum deu a elea honra de
ser o primeiro orixa a ser louvado no jogo de buzios, e
entrega a eles suas palavras para que as traga aos
sacerdotes. Assim, Oxum é também a forca da vidén-
cia feminina.

Mais tarde, Oxum encontrou Oxdssi na mata e apaixo-
nou-se por ele. A dgua dos rios e floresta tiveram en-
tdo um filho, chamado Logun-Edé, a crianga mais lin-
da, inteligente e rica que ja existiu.

Apesar do seu amor por Oxossi, em uma de suas lon-
gas auséncias, Oxum foi seduzida pela beleza, os pre-
sentes e o poder de Xango, irmdo de Oxossi, rompendo
sua unido com o deus da floresta e da caga.

Como Xangd ndo aceitava Logun-Edé em seu palacio,
Oxum abandonou seu filho, usando como pretexto a
curiosidade do menino, que um dia foi vé-la banhar-se
no rio. Oxum pretendia abandona-lo sozinho na flores-
ta, mas o menino se esconde sob a saia de lansa a
deusa dos raios que estava por perto. Oxum deu entao
seu filho a lansa e partiu com Xang6 tornando-se, a
partir de entdo, sua esposa predileta e companheira
cotidiana.




Dicas de Ginccologia Natural: Mcnopausa

A menopausa pode apresentar algumas alteracgdes no
corpo fisico e emocional. E uma fase de mudanca que
ocorre de maneira natural, ndo deve ser encarada co-
mo uma doenga, e sim como mais uma das muitas fa-
ses pelas quais as mulheres passam.

Nenhuma mudanga acontece sem avisos, ou seja, os
“sintomas” - coloco entre aspas porque normalmente
a palavra nos remete a alguma doenca, o que ndo é o
caso - sdo indicios, mensagens que nosso corpo envia
para nos informar que estamos mudando de fase.

Normalmente, quando nos tornamos consciente desse
fato e acolhemos a menopausa como realmente é -
natural, os sintomas diminuem e vamos aprendendo a
lidar com essas mudancas extraindo a sabedoria exis-
tente nessa fase.

Dentre os “sintomas” os mais recorrentes sao os calo-
res chamados de fogachos, ins6nia, secura vaginal e
uma baixa na libido.

Tinturas ou (Garrafadas:

F ~

*Damiana (Turnera diffusa - will)
*Salvia (Salvia Officinalis)

*folha de Amora (Morus Nigra)

A receita acima trata dos fogachos, da secura vaginal,
baixa libido e insonia.

Obs: A Cimicifuga (cimicifuga racemosa) também é
muito interessante de ser usada, mas nesta época é
bem dificil encontrar a erva seca, é mais facil achar-
mos em forma de capsulas, que pode ser usada como
um complemento a medicina da garrafada ou da tintu-
ra.
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0 consumo da vitamina E também é muito importante.
Ajuda a diminuir a perda de estrogénio e a manter a
elasticidade da vagina. Esta presente em nozes, amén-
doas e cereais.

Para os calordes também é indicado fazer uma suple-
mentacdo com magnésio.

FPara Paixa | ibido

Existem vérias razdes e porqués para uma baixa na
libido feminina. A mais comum é a baixa hormonal que
acompanha a menopausa. Outras variantes podem es-
tar mais conectadas a relacao com o parceiro. Muitas
mulheres perdem a libido pelo marido, mas nao por
outros homens, entdo é preciso olhar para essa falta
de libido com mais atencao.

Seguem algumas receitinhas para melhorarmos a libi-
do e colocarmos o desejo sexual nas alturas.

\/aPorizagéo:

Esta vaporizagdo serve tanto para aumentar a libido
quanto combate a secura vaginal.
Ingredientes:

*Damiana (Turnera diffusa - will)

*Alfazema (Lavandula)
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Medicina Ancestral: A Magia das | rvas— Curso 100% online

Este curso é uma formacdo, 100% online, contendo 51
aulas, com videos, materiais em pdf e dudios. Esta dis-
ponibilizado na plataforma da Hotmart.

E indicado a todas as pessoas que queiram aprender
sobre a magia das ervas medicinais ou aprofundar
seus saberes. Vocé ndo precisa ter nenhum conheci-
mento prévio sobre a utilizagido das ervas. Também §é
um indicado para quem ja é terapeuta ou quer dar ini-
cio a uma nova atividade, pois o curso possui certifica-
cao de terapeuta em Medicina Ancestral.

0 que vocé vai aprender?

Neste curso, vocé vai aprender a preparar 19 tipos de
medicinas, ou seja, 19 maneiras de se trabalhar com as
ervas para prevencao e cura do corpo fisico, das ener-
gias, emocional e mental. Vai saber como utilizar as
propriedades fitoterapicas e fitoenergéticas das ervas
medicinais. Identificando a qualidade das ervas e seus
usos, assim como a origem das doengas a partir do
conceito de "metafisica da saude". Vocé também vai
ficar por dentro de tudo que precisa para ser um(a)
terapeuta e quais as regras que pautam esse fazer.

Médulo I - Ervas Medicinais
1.1 - As ervas e seu poder
1.2 - Plantio, Colheita e Secagem
1.3 - Influéncia da Lua e suas Fases
1.4 - Influéncia do Sol e as estagdes
1.5 - Materiais Mddulo |

1.6 - Bonus - Biblioteca de E-books sobre as Ervas

Médulo Il - Usos das Ervas Medicinais
2.1 - A origem das doencgas e o processo de cura
2.2 - Qualidade e Classificagao das ervas
2.3 - Dosagem e indicagdes de tratamentos
2.4 - Rezos para ativacdo das ervas
2.5 - Materiais Maédulo Il

2.6 - Bonus - Biblioteca de E-books sobre doengas, rezos e
benzimentos

Mddulo Ill - Medicina Ancestral e suas Técnicas
3.1-Chas
3.2 - Tinturas
3.3 - Garrafadas
3.4 - Xaropes
3.5 - Cataplasma
3.6 - Pomadas
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3.7 - Oleo de Ervas
3.8 - Banhos
3.9 - Banhos de assento
3.10 - Vaporizagoes
3.11 - Escalda-pés
3.12 - Vassoura de Ervas
3.13 - Bate folhas
3.14 - Incensos naturais - ervas e flores
3.15 - Defumacao
3.16 - Aromaterapia com ervas medicinais
3.17 - Sinergias e Blends
3.18 - Travesseiros de ervas
3.19 - Sprays borrifadores
3.20 - Materiais Madulo Il

3.21 - Bénus - E-books de Aromaterapia

Médulo IV - Terapeuta Holistico
4.1 - Ser Terapeuta
4.2 - Anamnese
4.3 - Registro Profissional
4.4 - Materiais

Bonus 1:
- Os Chacras
- Kundalini e os 3 centros de poder
- A cura pelo Som
- A cura pela Cor
- Materiais

- Ebooks: Chacras, Kundalini e Tantra

Bonus 2:
- Ebook Jardim da Deusa - Glossario de Ervas
- Caderno de Receitas
- Ebook Cosméticos Naturais

Tear de Gaia

Tudo isso por 12x de R$ 34,10, parcelado no cartdo de
crédito ou R$ 350,00 a vista, no boleto bancario.

Saiba mais: https://www.hamadriade.com.br/medicina-
ancestral-online

Ou assista a live sobre Medicina Ancestral, disponivel
em nosso canal do youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=qYYcJTév_Mc&t=362

6s
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A alma é grande. Ela é ampla, e estd pronta. Mas ndo
nos pertence. A ideia de que temos uma alma é estra-
nha. Estamos numa alma. Participamos dela. Ela nos
deixa participar de alguma coisa. Na atuagao da alma
podemos observar que ela unifica elementos diversos.

Destino e graga

Realidades que aparentemente percebemos como con-
trarias encontram seu devido lugar nessa alma maior.
Quando nos deixamos conduzir por ela percebemos
que aquilo que rejeitamos, julgamos falso ou tememos
encontra seu lugar em algo que depende de ambos e
que nos alarga quando o acolhemos em nos.

O que contraria a alma? Nossos desejos, em primeiro
lugar. Depois, nosso medo. Em vez disso, podemos nos
deixar conduzir pela alma para chegar aalgo desco-
nhecido. Quando conseguimos isso e nos entregamos a
alma, sentimos que ela nos presenteia com algo que é
maior do que 0s nossos desejos e vai além de nossos
medos.

Existe uma outra coisa que se opde a alma: nosso des-
tino. Muitas vezes estamos enredados pelo destino,
amarrados em muitas relacoes que nos influenciam,
sem que saibamos sua origem. Essas relagdes impe-
dem o nosso desenvolvimento. Quando, porém, nos
entregamos a alma e confiamos em suas profundezas,
ela nos ajuda a superar esses destinos.

Muitos estao presos pelo destino, nao porque o destino
esteja contra eles, mas porque eles assim o querem. E
por que razao muitos desejam um destino infeliz? Por-
que se sentem grandes quando se entregam a ele. E se

Constclac;éo Sistémica [“amiliar

sentem inocentes. Para muda-lo precisariam ir além
dele. Isso exige, via de regra, que abandonem algo em
que tinham confiado e se entreguem ao novo. Quando
se consegue mudar o destino ganha-se mais alguma
coisa. Muitos recebem isso como uma gracga. (Trecho
do livro: Conflito e Paz de Bert Hellinger)

Sou a Natalice Fatima Basilio

Formada em Gestao de pessoas e treinada em Conste-
lacdo Sistémica Familiar pelo Instituto de terapias bre-
ves Professora Silca Maluta.

Atendo pela Constelagdes Caxias do Sul no enderego:
Rua Higino Tartarotti, 445 - Esplanada, Caxias do Sul

Contatos: 47 99902 5627— 54 98133 2998

Facebook:/constelacaocaxiasdosul
Instagram: @constelacaocaxiasdosul

T earde (Gaia- Circulo Virtual de Mulheres

Vocé gostaria de participar de um Circulo de Mulheres

virtual e gratuito?

0 Tear sdo encontros mensais para falarmos sobre o Sagrado Femi-
nino e Ginecologia Natural. Juntas estamos tecendo uma rede de
conhecimento, trocas de experiéncias, acolhimento e construcdo

interna.

As Vagas sdo super limitadas, devido a dindmica do circulo. Lem-
brando que se trata de um grupo de estudos, onde todas poderao
dar seus depoimentos e contribuir com seus conhecimentos .

Em Abril faremos nosso encontro no dia 29 as 20hs.

Se vocé tiver interesse em participar entre em contato conosco pelo

nosso site: https://www.hamadriade.com.br/tear
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“A ansi nunca fortal v r i ma-
nha. El nasn nfr r i hoje.”

John Blanchard

Vivemos na era da ansiedade, mas como identificar se
a ansiedade é adequada ou toxica (patoldgica)?

Todos nds sentimos ansiedade diante de algumas situ-
acbes, e isso é normal, pois a ansiedade também se
apresenta como uma medida protetora, ou seja, se nao
fosse a ansiedade como mecanismos de protecdo, a
humanidade n3o teria chegado até aqui.

E essa tal ansiedade que te ajuda a se preparar para
lidar com alguns desafios e dificuldades, pois ela, até
certo ponto, te impulsiona para a resolugao de proble-
mas. Porém, algumas pessoas a ansiedade se torna
um tormento, ela é to intensa e paralisante que causa
um sofrimento imenso, impedindo a pessoa de traba-
lhar, estudar e se relacionar, muitas vezes causando
insonias, taquicardia, problemas de estomago, pensa-
mentos acelerados e indesejados, falta de concentra-
¢ao, entre outros sintomas.

Com isso, a ansiedade passa a ser um enorme obsta-
culo para a vida, impedindo, em muitos momentos, que
a pessoa alcance seus objetivos.

A ansiedade é uma resposta do corpo a uma ameaca
desconhecida.

A grande diferengca entre a ansiedade adequada
(normal) e uma ansiedade tdxica é que a ultima é per-
sistente e em excesso, ocorrendo inclusive quando nao
existe gatilho ameacador.

E importante ficar atento aos sinais e procurar ajuda.

Tcrapias lntegrativas

Procure se autoconhecer, meditar, estar em contato
com a natureza.

A ajuda psicoterapica é fundamental para o manejo e
tratamento dos sintomas ansiosos, melhorando signifi-
cativamente a qualidade de vida.

Perceba em vocé, qual a sua ansiedade?

Adequada? Téxica?

Jeane Hoffmann
Agende agora mesmo sua consulta!
(54) 3213-2217 - (54) 9197-4365
Rua Olimpio Rosa, 300 - Bairro Salgado Filho.

Senvicos [Jamadriade

Analises Astrolégicas

Andlise da CARTA NATAL

Fornece indicagcbes das energias com as quais vocé veio
aprender a lidar a partir da analise completa do eixo, ca-
sas, planetas, aspectos e muito mais. E uma analise com-
pleta e que possibilita um salto quantico no caminho para
o autoconhecimento. Valor: R$ 150,00

Anélise da Revolugdo Solar
E a indicagio das energias que estardo em evidéncia du-
rante o "ano novo" pessoal que vai de um aniversario a
outro. Prevé os principais eventos que ocorrerdo durante
esse ano. Valor: R$ 150,00
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Vocé pode fazer uma leitura completa direcionando para
aquilo que vocé precisa resolver, Sem limites de pergun-
tas por um valor promocional de R$60,00
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Funcional — parao CorPo ¢ paraa Alma

Dizem que a chave do sucesso esta no equilibrio! Tudo
na dose certa para cada parte da vida: saude, familia,
amigos, profissdo.. Por isso quero ressaltar que dentro
de uma vida saudavel e ativa, € necessario rever al-
guns quesitos importantes ndo sé pela pratica do exer-
cicio fisico, mas as atividades do dia a dia que ao longo
dos anos, vamos tendo limitagbes e é necessario esti-
mular para chegarmos a velhice da melhor forma pos-
sivel.

As valéncias fisicas sdo definidas como as qualida-
des fisicas em que o individuo tem para desempenhar
movimentos, sejam faceis ou mais complexos. Todas
as capacidades sdo treinaveis e dentre algumas temos:
a forga, a resisténcia, a velocidade, a agilidade, a flexi-
bilidade, o equilibrio, a impulso etc.

Entenda melhor:

*Resisténcia: E a capacidade do musculo de exercer
repetidamente uma forgca e esta forga pode suportar
um esforgo por um longo periodo. Para conseguir mais
resisténcia fisica é necessario manter uma rotina, ficar
hidratado, ter uma boa alimentacdo, descansar bem e
nao fumar.

Exemplos de esportes: Ciclismo, triatlo e maratona.

*Forga: E definida pela quantidade de tens3o no mds-
culo com uma determinada velocidade de movimen-
to. Para melhorar sua forca é recomendado que coma
mais proteina e faca esportes fisicos.

Exemplos de esportes: Halterofilismo e Fisiculturismo.

*Agilidade: E a capacidade de realizar mudancas rapi-
das de direcdes. , Para ser mais agil, é preciso treinar
sua forca e principalmente o equilibrio.

Exemplos de esportes: Ténis e Basquete.

* Velocidade: E a capacidade de realizar agdes em um
curto espaco de tempo. Para melhorar a velocidade é
preciso melhorar a respiracao, treinar a forca e aplica-
la nas suas corridas, por exemplo.

Exemplos de esportes: Futebol e Corrida de 100 me-
tros.

*Flexibilidade: é uma capacidade de estrutura muscu-
lar elastica, com ampla movimentagdo em grupos de
articulagdes com capacidade de se mover com facilida-
de. Para conseguir mais flexibilidade é necessario se
alongar diariamente.

Exemplos de esportes: Ginastica Artistica, Ginastica
Ritmica e Yoga.

Ressaltei alguns esportes para cada qualidade fisica,
mas todos os esportes contém em grau maior ou me-
nor, um pouco de cada uma. O importante é se manter
ativo e criar uma rotina saudavel e ativa. Ndo desista
de vocé e nem de acreditar que vocé pode fazer muito
pelo seu corpo, mente e espirito! Cuidem-se!

Geisa Alves
Personal Trainer - Coach -Contato: (51) 999467746

Insta: Geisa Email: geisa.rosa.alves@gmail.com

Atcndimcntos em Ginccologia Natural——- [Hamadriade

0 atendimento individual tem como objetivo a orientagao
para questoes relacionadas ao ventre e corpo da mulher.
Sdo diferentes medicinas aplicadas a saude fisica, ener-
gética e emocional feminina. Se vocé sente algum descon-
forto durante o seu ciclo, quer deixar de usar os métodos
sintéticos contraceptivos ou ainda quer aprender mais
sobre seu corpo, quando ovula, que tratamentos naturais
podem ajudar no processo de fertilidade, bem como reali-
zar uma fase de transicdo tranquila e saudavel na meno-
pausa, entre em contato conosco. Também indicamos tra-
tamentos naturais e acompanhamos o processo de cura
de mulheres com diferentes enfermidades como endome-
triose, candidiase, SOP, miomas, vaginose, leucorreias e
outras, visando o equilibrio entre o corpo fisico/energético
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e as emogoes. Os atendimentos e acompanhamentos sao
realizados de forma online (a0 menos enquanto durar es-
sa pandemia) por uma terapeuta credenciada na Abrath—
Associacdo Brasileira de Terapeutas Holisticos e, com
formacao em Ginecologia Natural, o que inclui conhecer a
mistica das ervas e as medicinas ancestrais em que sdo
aplicadas. Se vocé quer saber mais sobre si e busca um
tratamento 100% natural que traga uma conexdo maior
consigo mesma, entre em contato conosco. Enquanto du-
rar a pandemia estaremos atendendo com prego promoci-
onal/social de R$ 60,00. Caso tenha alguma duvida sobre
o funcionamento dos atendimentos entre em contato co-
nosco pelo whats, teremos muito prazer em atender vocé
pelo n® (54) 99154.1840


https://www.instagram.com/geisa.rosa.alves/?hl=pt-br

Mulher ]

—

Vocé tem se ouvido em meio a tantos ruidos?

A intuicdo esta dentro de cada um de nds e ndo se trata
de um processo paranormal ou divino. Temos dificulda-
de de considerar nossos insights, pois muitas vezes, o
medo e as perturbagdes externas nos paralisam e todo
aquele ruido em nossa mente acaba bloqueando essa
nossa luz interior. Passamos a maior parte do tempo
gerando mais conflitos internos do que luz a prépria
confianca. Eu diria que a intuicdo é aquela voz que vem
sem o julgamento, sem passar pelo “crivo” da mente.
Quando iniciamos o processo de reafirmacdo de nds
mesmos, ao buscarmos essa observagao mais interior,
essas vozes reaparecem querendo ser alimentadas. Da
mesma forma que quando um musculo do corpo, que
ndo é usado pode acabar atrofiando, nos trazendo do-
res, também pode através de terapia retomar seu ténus
nos devolvendo vigor. Assim acontece com nossa voz
intuitiva... tem que ser alimentadal Temos a possibilida-
de de reacendermos e de voltarmos interiormente a
prestar mais atencdo a essa voz que nos diz tanto res-
peito.

Uma voz sem ouvidos nao gera comunicacao. E ouvir a
si mesmo se tornou cada vez mais dificil diante de tanta
seducdo exterior. Mas ao mesmo tempo, tdo necessario
para nossa auto compreensao.

Como resgatar isso? Talvez, se tentarmos restabelecer
nossos lacos internos, aqueles 4 detrds, que existiam
antes de alguém vir e lhe dizer como tinha que ser e
que caminho vocé tinha que seguir. Algumas pessoas
terdo mais facilidade se apenas observarem seu dia a
dia.

Ha quem transpareca essa forga interior por meio de
seus dons inerentes e nem perceba. Observe as pesso-
as que lhe procuram para desabafar. Que se inspiram
com sua superacdo. Na familia, vocé é o centro inspira-
dor?

—_ -
[ rveira
Ouga-se mais!

Para auxiliar este processo faca um banho de Erva Lui-
sa(Aloysia citrodora), anis estrelado e manjericdo e
relaxe, deixando sua intuicdo ganhar voz!

Me chamo Denisse Medeiros, Mdae e admiradora das
artes energéticas espirituais. Trabalho com diversas
praticas energéticas em sincronicidade, com um olhar
mais carinhoso as questdes de relacionamento, com-
portamentos da alma, o feminino e a natureza. Para
adquirir o livro Mulher Erveira entre no site:

www.mulhererveiracom.br/shop

Para ficar por dentro das atividades e agenda siga nas
redes sociais ou entre em contato pelo Whatsapp:

(51) 99346-4109
E-mail: mulhererveira@gmail.com
Fanpage: facebook:/mulhererveira;
Instagram:@mulhererveira

Site: www.mulhererveira.com.br

Frodutos e Cursos da Hamadn’ade

Conhega nosso site e veja a variedade de produtos naturais que

confeccionamos para vocél

www.hamadriade.com.br

Nosso curso: Iniciagdo ao Sagrado Feminino—MAGIA LUMINAR
esta com as inscrig6es abertas, confere 4 tudo que vocé pode

aprender!
CURSO
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http://www.mulhererveiracom.br/shop
https://www.facebook.com/mulhererveira/
https://www.instagram.com/mulhererveira/
https://www.mulhererveira.com.br/
http://www.hamadriade.com.br/shop
https://www.hamadriade.com.br/magia-luminar-curso

T arot K armico

Traba"‘:anclo a sombra

Jornada de cura da Deusa Negra:

Ao adentrarmos nos arquétipos das Deusas e suas
mitologias, podemos extrair experiéncias que em nos-
so cotidiano acabam passando despercebidas.

0 trabalho com nossa sombra consiste em vermos um
reflexo de sentimentos, desejos e comportamentos
que guardamos em nosso inconsciente de forma cons-
ciente e ativa em nos.

0 nome, sombra* se da por conta de naturalmente
atribuirmos ao outro tais desejos, comportamentos
etc. Ndo reconhecendo nossa contribuicdo energética.

Geralmente, nossos comportamentos toxicos sio atri-
buidos ao outro, como causa externa. E isso faz com
que estas energias tranquem um fluxo muito necessa-
rio para a integracao de nossa personalidade. E como
ficam trancadas, elas de tempos em tempos explodem
criando situacdes vexatdrias.

Como terapeutas entendemos que estas energias pre-
cisam de fluxo e processo para se reintegrar, para
isso, existe o trabalho de sombra.

0 arcano XV do tarot, 0 Diabo, versa muito bem sobre
este processo que de tempos em tempos vém a tona,
fazendo com que nem nds mesmos nos reconhega-
mos!

Ou as nossas manias, desejos e compulsdes que es-
condemos ao evidenciar o outro para passarmos des-
percebidos.
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A mitologia e o arquétipo das Deusas negras nos auxi-
liam diretamente neste trabalho maravilhoso de auto-
conhecimento e resgate de nossa sombra. utilizamos
de forma terapéutica com o objetivo de nos aproxi-
marmos de nds mesmas e da causa de nossas som-
bras. Ao fazermos este processo, vamos transforman-
do sombra em luz e consequentemente em poder. Um
exemplo de Deusas Negras sdo as Erinias. Elas con-
versam sobre culpa, castigo e auto destruigao.

Em nosso inconsciente elas sao alimentadas por cul-
pa, por desmoralizacdo, por criticas. E externamente
atraem relagbes tanto afetivas quanto profissionais
que colocam esta parte de nés em evidéncia. Muitas
pessoas simplesmente ndo conseguem trabalho em
locais que tenham um chefe que estimule o cresci-
mento, ou os relacionamentos que sdo atraidos sdo
abusivos, destrutivos. E estas sdo situagdes ciclicas
de vida. Acaba uma, inicia outra e muitas vezes pior
que a anterior! Por isso se faz tdo urgente este tipo de
trabalho e abordagem.

Adentrando em nossas trevas, encontramos a luz que
ilumina nossa cura.

E sim, isso é completamente possivell

Sou Carla Dias Figueiredo

Tardloga, filha da Deusa e do Deus
Agende sua consulta e siga nossas redes sociais:
Instagram: @tarotkarmico

Youtube: Tarot karmico

E-mail: tarotkarmicoconsulta@gmail.com


https://www.instagram.com/tarotkarmico/?hl=pt
https://www.youtube.com/c/TAROTKARMICO
mailto:tarotkarmicoconsulta@gmail.com

HAMADRIADE

www.hamadriade.com.br

www.hamadriade.com.br Curta e nos siga nas redes
sociaisl!
SAGRADO FEMININO Facebook
Instagram
Youtube
.__—

Sou Lara Moncay Reginato, historiadora, astrologa, tardloga, bioterapeuta, fitoterapeuta, terapeuta
de Ginecologia Natural, filiada a ABRATH , idealizadora e facilitadora da HAMADRTADE—Sagrado
Feminino.

A HAMADRIADE relne conhecimentos ancestrais difundidos no oriente e ocidente sobre o sagrado
feminino. Disponibilizamos GRATUITAMENTE em nosso site e redes sociais diferentes materiais em
formato de Informativo, e-books, mandalas e videos. Se vocé ndo possui os informativos dos meses
anteriores faca o download gratuito em nosso site. E sé entrar na aba DOWNLOADS que vocé tera
acesso a todo o material que disponibilizamos .

Oferecemos diferentes servicos como analise astroldgica, leitura de tard, atendimentos online de
Ginecologia Natural, e mais dois cursos online, O primeiro trata da Iniciagao ao Sagrado Feminino—
Magia Luminar e o segundo é o Medicina Ancestral—a magia das ervas, em que apresentamos 19
maneiras de se trabalhar com as ervas, em um curso super completo. Duvidas, sugestdes de assun-
tos sdo sempre bem vindas, é s6 entrar em contato conosco.

Cuidem-se! Protejam as pessoas que amam! Juntas e mantendo uma sintonia elevada vamos con-
seqguir passar por essas grandes mudancgas planetarias!

Volume 23, edicao 1. Pagina 10


https://www.hamadriade.com.br
https://www.facebook.com/hamadriade.sagradofeminino
https://www.instagram.com/hamadriade.laramoncay
https://www.youtube.com/hamadriade?sub_confirmation=1

