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Entramos o més sob as béngdos da ma-
gica Lua Azul do dia 31. Essas energias
possibilitam o encontro com a ancestra-
lidade e por ser no “dia das bruxas” po-
de-se sintonizar com as mulheres de
poder, as curandeiras, raizeiras, ervei-
ras, parteiras, benzedeiras, as mulheres
sabias de seu tempo e que curavam e
cuidavam de sua comunidade utilizando
o poder das ervas e a magia natural. A
Lua Azul entrou no signo de Touro - re-
gido pelo planeta Vénus, exaltando a fe-
minilidade e o poder de nutrir, cuidar e
fazer germinar -, em oposicao ao Sol em
Escorpido, que ilumina o oculto - trazen-
do luz ao que esta escondido.

No dia 11 temos a entrada da Lua Min-
guante no signo de Ledo. Nesta Lua po-
de-se trabalhar as questdes egdicas,
observar aspectos da personalidade que
geram dificuldades nos relacionamentos
e que criam sentimentos de separativi-
dade ou exclusdo. Estes aspectos nada
tem a ver com a realidade. E interessan-
te perceber que na grande maioria das
vezes as pessoas nos tratam como elas
sdo e ndo como somos. Cada um da o
que tem. Essa fase traz a tona questdes
do subconsciente, sentimentos e sensa-
¢Oes que emergem para serem reconhe-
cidos e integrados de forma saudavel e
consciente. Aproveite para perceber on-
de vocé esta criando dificuldades em
seus relacionamentos e de que forma
vocé pode ser melhor para os outros e
para si mesmo(a).

No dia 15, a Lua Nova entra no signo de
Escorpido. Tudo que foi percebido e
identificado na Lua Minguante pode ser
olhado com maior profundidade e trans-
formado. Escorpido rege o oculto, as
aguas podres e estanques, onde ele-
mentos morrem e dao origem a outros
ao mesmo tempo. Como essa fase traz
energias de final e inicio de ciclo, sendo
a Lua da Bruxa e da possibilidade de
transformacao e transmutacao, aprovei-
te para dar continuidade as suas obser-
vagoes, para tirar de “dentro” tudo que
nao serve e que representa um impediti-
vo a realizacdo dos seus sonhos e proje-
tos. Nossas sombras precisam ser reco-
nhecidas e integradas e essa é uma Lua
onde pode-se trabalhar essas questoes
com muito mais profundidade e resulta-

dos. Aproveite.

Mudando as energias, vamos sair da
Cruz Fixa e entrar na Cruz Mutéavel no
dia 22 com a entrada da Lua Crescente
no signo de Peixes. Nesta Lua pode-se
perceber um aumento na sensibilidade e
até mesmo na mediunidade e ambas po-
derdo ser avaliadas mais racionalmente.
Peixes é o signo do inconsciente coleti-
vo, é representado pelas dguas do mar.
Ja a fase Crescente é da racionalidade,
cujo elemento é o ar. Assim, podemos
perceber aspectos do inconsciente aflo-
rando e dar a eles um sentido mais pra-
tico.

Ja no dia 30 teremos a entrada da Lua

Cheia no signo de Gémeos e junto dela
um Eclipse Lunar Penumbral. 0 Sol ja
vai estar em Sagitario, ampliando a nos-
sa visdo na busca de sentido e significa-
do para nossa existéncia, enquanto a Lua
evidencia os aspectos dissonantes e an-
tagonicos da natureza interna e do corpo
emocional. Com o Eclipse Lunar na es-
trada dessa Lua a sombra da Terra é
projetada sobre o corpo Lunar e pode-
mos sentir em nossas emocoes as difi-
culdades que temos ao lidar com nossas
sombras e na materializagdo de nossos
projetos e ambicdes sejam elas fisicas,
filosoficas ou espirituais. Para saber
mais sobre o Eclipse, veja o video refe-
rente as Luas de Novembro em nosso
cana do Youtube e o artigo deste infor-
mativo.

0 propésito desta Lua Cheia é definir e
fortalecer os verdadeiros objetivos, as-
sumindo o compromisso de cuidar de
nosso equilibrio em todos os setores. E
muito importante reforgar a tenacidade e
a perseveranga na realizacdo de metas,
intuindo caminhos e possibilidades.
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Como em todo eclipse lunar a sombra da Terra é pro-
jetada sobre Lua, devido ao alinhamento que ocorre
entre o Sol, Terra e Lua. A Terra fica no meio do cami-
nho, bloqueando a luz solar na direcdo da Lua e pro-
jetando sua sombra.

Este momento é de introspeccdo e de tentarmos per-
ceber as dificuldades que possuimos e que surgem
quando tentamos materializar nossos sonhos e pro-
jetos. Isso vai ficar ao alcance da nossa consciéncia
assim que o eclipse acabar. Aproveite!

Marte estd em Aries na 5° casa deste eclipse, mos-
trando uma certa urgéncia na necessidade de troca e

de contato com o outro, de se divertir e romper com
os afastamentos provocados pelo Covid 19.

0 trio do momento, que rege todas as mudangas pla-
netarias pelas quais estamos passando, Jupiter, Sa-
turno e Plutdo continuam em Capricérnio e em senti-
do direto, ou seja, estdo progredindo dentro desse
signo, dando continuidade ao processo de transfor-
macdo e expansdo da balanga carmica.

Existe uma sensacdo de fragilidade fisica, uma desvi-

talizacdo do corpo fisico e até mesmo um sentimento
de morte. A percepgdo da polarizagdo entre a ordem
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e o0 caos, e entre aquilo que é estruturado a necessi-
dade de cada individuo.

0 Sol em Sagitario busca alcancar seus objetivos tri-
lhando caminhos mais filosoficos, tentando identificar
o significado e sentido de sua existéncia a partir do
conhecimento, da experiéncia e vivéncia com pessoas
de culturas diferentes que possam ampliar sua visao
de mundo. A Lua em Gémeos racionaliza o emocional,
buscando uma explicagdo logica ao seus sentimentos
e sensagoes.

Um eclipse nesse raio pode turvar os pensamentos
geminianos ao mesmo tempo que evidencia a falta de
finalidade e sentido na realizagdo das atividades dia-
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rias, inclusive a falta de sonhos, de projetos e metas
que atinge um grande numero de pessoas.

Este é um momento para pensarmos sobre o signifi-
cado que damos a nossas vidas e do quanto estamos
nos empenhando para concretizar nossos sonhos e
projetos e até mesmo se eles existem. 0 que te faz
vibrar? 0 que te preenche de vida e de vontade de ser
e fazer mais e melhor?

Este eclipse é penumbral, significando que apenas
uma penumbra da sombra da Terra sera realmente
projetada sobre a Lua. Sera visivel no Brasil a partir
das 17h dependendo da regiao.



Dicas Ginccologia Natural: Olco de [ rvas

Esta medicina é uma maneira muito simples e eficaz
de extrair dleos e propriedades das ervas, asseme-
lhando-se ao método de infusdo a frio. Em vez de
mergulharmos a erva em agua, nés a mergulhamos
em dleo.

Os dleos mais indicados sdo vegetais como o azeite,
girassol ou de améndoas, mas qualquer 6leo vegetal
prensado a frio pode ser utilizado. Ndo indico usar
os 6leos minerais.

Para fazer os 6leos dé preferéncia as ervas secas,
pois como j& mencionamos anteriormente as ervas
frescas possuem uma maior quantidade de agua e
podem diminuir a validade de seu éleo. De qualquer
forma podem ser utilizadas tranquilamente, s6 é ne-
cessario ficar atenta a sua validade.

Modo de preparar:

Pegue a erva seca ou corte em pedagos a erva fres-
ca, cobrindo-as com éleo e despeje num recipiente
de vidro, pode ser transparente ou ambar. Guarde-o
em um local arejado de 15 a 30 dias, dependendo do
preparado, para que o 6leo extraia as propriedades
da erva.

Ao término desse periodo, seu dleo esta pronto para
ser utilizado.

Vocé pode filtrar o liquido e guarda-lo em outro reci-
piente ou deixd-lo no mesmo, junto com as ervas.

Esses 6leos sdo excelentes para massagear o ven-
tre, estimulando a ovulagdo ou aliviando célicas
menstruais, dependendo das ervas utilizadas.

J
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Podem ser utilizados no corpo inteiro em massagens
relaxantes ou como forma de proteger, limpar e
energizar o corpo fisico e energético. Assim como,
seu uso medicinal também é indicado para tratar do-
encas de pele, inflamacgoes ou alergias.

Os 6leos mais recomendados s3o:
*Oleo de améndoas - 0 meu preferido
*Oleo de girassol prensado a frio
*Oleo de semente de uva

Para célicas vocé pode usar ervas que aquegam o Ute-
ro como:

= Camomila,
=  Salvia

= Artemisia Vulgaris.

Escolha uma dessas ervas para preparar seu 6leo e o
utilize para massagear o ventre sempre que sentir co-
licas ou desconfortos.
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% (Constelacdo Sistémica Familiar

Constelacdo familiar ndo tem nada a ver com religido
nem zodiaco. E uma terapia breve, na maioria das ve-
zes, so precisa de uma sessdo. Essa terapia foi desen-
volvida pelo alemao Bert Hellinger e é utilizada em va-
rias partes do mundo.

Na SAUDE, a constelagdo familiar é uma pratica alter-
nativa incluida no SUS pelo Ministério da Salde;

No JUDICIARIO, é utilizada como uma ferramenta na
mediacao de conflitos reconhecida pelo Conselho Naci-
onal de Justiga;

Na EDUCAGADO, é utilizada para melhorar na aprendiza-
gem dos alunos e auxilia na intervencdo psicopedagé-
gica.

Nas EMPRESAS, é utilizada para revelar como lanca-
mentos de produtos serdo recebidos pelo mercado,
pode ajudar a selecionar funcionarios que tenham mais
a ver com o perfil da empresa, etc.

DESENVOLVIMENTO PESSOAL, o conhecimento da filo-
sofia sistémica pode transformar vidas, porque as leis
sistémicas norteiam a nossa vida. Se entendermos co-
mo elas atuam, poderemos escolher pelo sucesso na
vida.

A constelacdo familiar, identifica problemas ocultos
que causam doencas, conflitos familiares e que estao
impedindo o sucesso na vida profissional, nos relacio-
namentos de parceiros e no relacionamento entre pais
e filhos.

A CONSTELAGAO FAMILIAR gera um movimento inter-
no na pessoa, algo dentro dela se transforma. A pessoa
muda o olhar em relagao ao outro e ao grupo que per-
tence.

Realizo ela no formato INDIVIDUAL, utilizando de bone-

cos e pode ser feita presencialmente em Caxias do Sul
ou em plataforma de atendimento online.

As solucdes para o desequilibrio sd3o baseadas nas leis
que regem o sistema familiar que sao: LEI DO PERTEN-
CIMENTO, LEI DO EQUILIBRIO E LEI DA ORDEM.

Entender essas leis e coloca-las em pratica é trilhar no
caminho do sucesso!

Sou a Natalice Fatima Basilio

Formada em Gestao de pessoas e treinada em Conste-
lacdo Sistémica Familiar pelo Instituto de terapias bre-
ves Professora Silca Maluta.

Atendo pela Constelagoes Caxias do Sul no endereco:
Rua Higino Tartarotti, 445 - Esplanada, Caxias do Sul

Contatos: 47 99902 5627— 54 98133 2998

Facebook:/constelacaocaxiasdosul

Instagram: @constelacaocaxiasdosul

Atcndimcntos em Ginecologia Natural-—— [Hamadriade

0 atendimento individual tem como objetivo a orienta-
¢ao para questdes relacionadas ao ventre e corpo da
mulher. S3o diferentes medicinas aplicadas a salde
fisica, energética e emocional feminina. Se vocé sente
algum desconforto durante o seu ciclo, quer deixar de
usar os métodos sintéticos contraceptivos ou ainda
quer aprender mais sobre seu corpo, quando ovula,
que tratamentos naturais podem ajudar no processo de
fertilidade, bem como realizar uma fase de transicao
tranquila e saudavel na menopausa, entre em contato
conosco. Também indicamos tratamentos naturais e
acompanhamos o processo de cura de mulheres com
diferentes enfermidades como endometriose, candidia-
se, SOP, miomas, vaginose, leucorreias e outras, visan-
do o equilibrio entre o corpo fisico/energético e as
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emocgoes. Os atendimentos e acompanhamentos sao
realizados de forma online (a0 menos enquanto durar
essa pandemia) por uma terapeuta credenciada na
Abrath—Associacdo Brasileira de Terapeutas Holisti-
cos e, com formagdo em Ginecologia Natural, o que
inclui conhecer a mistica das ervas e as medicinas an-
cestrais em que sdo aplicadas. Se vocé quer saber
mais sobre si e busca um tratamento 100% natural que
traga uma conexdao maior consigo mesma, entre em
contato conosco. Enquanto durar a pandemia estare-
mos atendendo com prego promocional/social de R$
60,00. Caso tenha alguma duvida sobre o funcionamen-
to dos atendimentos entre em contato conosco pelo
whats, teremos muito prazer em atender vocé pelo n°
(54) 99154.1840


https://www.facebook.com/constelacaocaxiasdosul/
https://www.instagram.com/constelacaocaxiasdosul/

Tcrapias ]ntcgrativas

Falar de luto nem sempre é facil, na medida em que
nos remete de imediato para a ideia de morte e, é ine-
gavel, que a grande maioria de nds tem dificuldade em
aceitar a perda e, em lidar com a finitude, o efémero e
o transitdrio, mesmo quando nossa crenca é na imorta-
lidade do espirito.

Num primeiro momento a ideia do fim é o que nos as-
sola. No entanto, o luto é vivenciado ndo apenas a mor-
te fisica, mas também sempre que ocorre uma perda
significativa, emprego, mudancga de casa, etc..

Neste sentido,
lidar com o luto.

em algum momento, todos temos que

0 Luto ndo é um transtorno ou uma doenga, mas um
processo natural e adaptativo, que é necessario ser
vivido para que a dor da perda seja ultrapassada, pos-
sibilitando novamente o centramento na realidade.

Por vezes, passamos anos sofrendo o luto. O luto mal
resolvido. Para um luto ser bem resolvido é importante
serem experimentadas as emocdes associadas a dor
que este luto remete.

A dor do luto, da despedida, inevitavelmente necessita
ser vivida, quando é interrompida, gera perda energéti-
ca, baixando o campo vibracional, ocasionando prejui-
zos na saude fisica, mental e emocional.

A sugestdo nesse caso é buscar amparo na fé, nas te-
rapias, desde a psicologia as terapias energéticas , a
meditacdo e a yoga.

Procure se autoconhecer, reflita se vocé tem um luto
mal resolvido, se acolha com amorosidade e, se permi-
ta a cura.

0 amor e a saudade existem nos dois mundos, tanto no
fisico, quanto no espiritual, o que sentimos aqui é sen-
tido L3, portanto, portanto, ndo sofra, ndo se desespere,
e sim, aceite e confie no processo da evolugao do Ser.

E possivel transformar a dor em saudade, a saudade é
o amor que fica.

Jeane Hoffmann
Agende agora mesmo sua consultal
(54) 3213-2217 - (54) 9197-4365
Rua Olimpio Rosa, 300 - Bairro Salgado Filho.

Senvicos [lamadriade

Analises Astrolégicas

Analise da CARTA NATAL

Fornece indicages das energias com as quais vocé veio
aprender a lidar a partir da analise completa do eixo, ca-
sas, planetas, aspectos e muito mais. E uma analise com-
pleta e que possibilita um salto quantico no caminho para
o autoconhecimento. Valor: R$ 150,00

Andlise da Revolugdo Solar

E a indicacdo das energias que estardo em evidéncia du-
rante o "ano novo" pessoal que vai de um aniversario a
outro. Prevé os principais eventos que ocorrerdo durante
esse ano. Valor: R$ 150,00
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T ars

Vocé pode fazer uma leitura completa direcionando para
aquilo que vocé precisa resolver, Sem limites de pergun-
tas por um valor promocional de R$60,00

Pagina 5



Funcional — para o Cor o e para a Alma
P po<p

Estamos chegando ao final do ano e os questionamento
comeca a ser feito: o que eu fiz este ano? o que eu que-
ro para o proximo?

Finalizando um ano completamente atipico, muitas coi-
sas foram adiadas outras surgiram novas oportunida-
des.

De qualquer forma, acho necessario comegar a rever o
que fizemos por nds mesmo e pela nossa saude fisica
e 0 que queremos para 0s proximos anos.

Este més é aquele que completo meus 41 anos e per-
cebo que meu corpo e as coisas comegam a funcionar
de forma diferente, mais lenta, gradual. De outra forma,
percebo a maturidade e a certeza que é necessario
fazer pela minha salde.

Pratico esporte desde de adolescéncia, mas a rotina
sempre foi um sabotador nessa histéria. Manter-se
ativa é o segredo!

Percebi nesses anos, que quando mantenho uma ativi-
dade diaria mais regrada (dentro das minhas possibili-
dades), meu corpo responde muito positivamente. Vejo
resultados! Assim, como uma alimentacdo balanceada,
que é muito aliada ao exercicio, o corpo se movimenta
de outra forma, e nao falo esteticamente.

Ver seu corpo funcionar é ter uma boa mobilidade, é
estar mais flexivel, forte, disposto, dormindo bem, co-
mendo o necessario sem gula ou exageros, é conhecer
o seu metabolismo e entender suas necessidades.

Resumindo, depois dos 40 anos, usa-se muito a des-
culpa da idade. Sim, ela influencia mas nao te limita.

Ela pode ser a chave de vocé se dar conta que ainda da
tempo de mudar e fazer uma base melhor para sua
velhice, na qual sé nés nos damos conta, quando ndo
se pode mais fazer mais nada ou estamos limitados
realmente.

Ouco poucas pessoas da minha idade falarem que pre-
cisam estar saudaveis HOJE porque querem chegar
bem os seus 70/80 anos.

Se até agora ndo rolou, é a época de fazer planejamen-
tos e iniciar novas oportunidades para si para que se-
jamos a nova geracdo de idosos cada vez mais sauda-
veis e felizes.

Ative-se, alimente-se de forma saudavel, faca exames
de rotina e seja feliz!

N&o ha muito segredo em cuidar do é importante: vo-
celll

Beijos com carinho.

i

|
it

Geisa Alves
Personal Trainer - Coach
Contato: (51) 999467746
Insta: Geisa

Email: geisa.rosa.alves@gmail.com

LOJAVIRTUAL
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Conhega os nossos produtos, tudo 100%
natural. Veja no final dessa edigao os
catalogos da Hamadriade e conhega nos-
sos produtos que sdo elaborados com
muito amor especialmente para vocé.

www.hamadriade.com.br/shop


https://www.instagram.com/geisa.rosa.alves/?hl=pt-br
http://www.hamadriade.com.br/shop

Mulher " rveira

Sabe aquela espontaneidade de movimentar os ele-
mentos da natureza com amor e a vibragao para trans-
formar tudo o que toca em magia!?

E nesse movimento deixar se levar pela energia positi-
va, se harmonizando, se equilibrando, se curando no
prazer desse contato!?

Nossas ancestrais usavam aventais, cozinhavam e tra-
ziam para as mesas a fartura e abundancia através dos
alimentos que serviam ndo sé para o sustento do corpo
como cura para a alma e a mente de seu povo. Hoje
esse movimento vem para ndo s6 resgatar este olhar
de respeito a terra mas a compreensao da importancia
da vida simples. Sem os pesos que sdo tdo dificeis de
sustentar quando estamos desalinhados do nosso natu-
ral.

Ninguém precisa desapegar de seus prazeres, ou de
seus ideais, pelo contrario. Esse resgate a simplicidade
proporciona a possibilidade de enxergar tudo a nossa
volta com mais amor, nos oportunizando mais alegria e
fazendo-nos perceber o quanto somos afortunados.

E acordar para a gratiddo de todas nossas escolhas,
liberando tudo o que déi, tudo o que atrapalha de verda-
de 0 nosso caminhar.

Experimenta respirar sem a cobranga da vitdria, sem o
apego do passado que machucou e sem a preocupagao
do futuro incerto.

Hoje mais do que nunca precisamos viver o agora!

E como estd esse momento em sua vida!? Aqui em ca-
sa, na simplicidade do dia a dia, vejo a luz nos olhos de
minha filha, que fortalece a minha esperanga, que dias
melhores virdo.... ahhh se virao!

Eu acredito, pois essa luz eu reconhego como amor!

Te convido a se olhar com menos cobrancga, a tentar
respirar com mais consciéncia, mais presenca e seguir
mais sua intuicao, aquelas vontades mais naturais que
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de vez em quando deixa passar por talvez achar ser
simples demais.

Me chamo Denisse Medeiros, Mde e admiradora das
artes energéticas espirituais. Formada em Comunica-
cdo Social - Relagbes Publicas pela PUCRS. Viajante,
jardineira desse cosmos, e eterna aprendiz. Atuando
como Terapeuta Holistica Complementar, associada a
Abrath.

Trabalho com diversas praticas energéticas, em sincro-
nicidade, com um olhar mais carinhoso as questoes de
relacionamento, comportamentos da alma, o feminino e
a natureza. Estudiosa e praticante de diferentes técni-
cas holisticas e criadora e facilitadora do Cur-
so/Vivéncia Mulher Erveira - magia das ervas e os 4
elementos.

Seja bem-vinda a este meu mundo de cheiro

verde e magial

Para ficar por dentro das atividades e agenda siga nas
redes sociais ou entre em contato pelo contato pelo

Whatsapp: (51) 99346-4109
E-mail: mulhererveira@gmail.com

Fanpage: facebook:/mulhererveira;

Instagram:@mulhererveira

Site: www.mulhererveira.com.br
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https://www.facebook.com/mulhererveira/
https://www.instagram.com/mulhererveira/
https://www.mulhererveira.com.br/

Elcmcntac

FITOENERGETICA - O poder das plantas

Nesta edigdo da Hamadriade vou abordar sobre a fitoe-
nergética. Vocé sabe como funciona e quais sdo os be-
neficios?

N3o é de hoje que se usa de plantas medicinais para
curas naturais e caseiras. A maioria de nds tem conhe-
cimento dos beneficios fisicos das plantas mais co-
muns, como por exemplo, o boldo, a cidreira, a hortela
e o fel-da-terra.

Mas, ao contrario da fitoterapia (que é o uso das plan-
tas para questdes a nivel fisico), a fitoenergética con-
siste em uma combinacdo de espécies voltadas para
cada harmonizacdo necessaria no corpo.

A técnica é reconhecida pelo Ministério da Saude des-
de 2002, mas faz pouco tempo que a ideia vem toman-
do mais espaco. As praticas auxiliam com os desequili-
brios emocionais, com o lado espiritual, mental e até
mesmo com o fisico.

As escolhas das plantas se fazem por meio dos
chakras associados a necessidade, ha todo um estudo
para a escolha das ervas, suas polaridades e seus
efeitos. A combinagdo adequada se torna um supri-
mento energético e atua na manutengdo da salde inte-
gral.

Um bom composto, que ajuda na questdo da TPM, por
exemplo, que promove mais calma e harmonia, ameni-
za a fadiga, a irritabilidade e as alteragdes de humor é
a combinagao das seguintes plantas:

- Artemisia
- Laranjeira

- Cavalinha

.

- Morango
- Amora-branca
- Erva-de-sdo-joao

Pode-se fazer o uso por meio de chds, banhos, sprays,
inalagGes ou vaporizagoes.

A natureza é magica, as plantas sdo poderosissimas!!!
Bom uso!

Me chamo Jéssica Paganella, sou estudante de Psico-
logia, reikiana, cromoterapeuta, aromaterapeuta e re-
flexoterapeuta certificada pelo Instituto RS. Sou a fun-
dadora e a responsavel pela Elementae. Me identifico
bastante com questoes relacionadas a espiritualidade,
praticas integralizadas e com tudo o que a natureza
nos proporciona.

Instagram: @elementae_
Email: elementae.espacoholistico@gmail.com
Whatsapp: (54)9 9972-4639

APy w ,
¥ HAMADRIADE

Agende uma consulta ou entre em contato caso tenha alguma divida e/ou queira saber como funcionam nos-
sos atendimentos: whats: (54) 99154.1840
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Medicina Ancestral—(_urso Presencial

A Hamadriade lanca neste més de outubro o curso *Um brinde surpresa
?resenmal _de Medicina Ancestral. O primeiro sera rea- As técnicas que serdo apresentadas:
izado no dia 31 de Outubro, contemplando as energias
da Lua Azul no dia das Bruxas, em um sitio localizado 1. Preparo de chas
no bairro Lami em Porto Alegre. Estamos muito felizes 2 Tinturas

em poder oferecer esses conhecimentos em data tdo

especial e com a participagdo de grandes amigas ir- 3. Garrafadas

mas. Em novembro esse curso sera realizado em Ca- 4, Oleos de Ervas
xias do Sul. 5. Xaropes
Se vocé tem interesse, em fazer esse curso ou leva-lo 6. Incensos Naturais

até a sua localidade, entre em contato conosco. ) ..
B ) R ) 7. Banhos de limpeza e energeéticos
Este curso e destinado a todas as mulheres que quei-

ram aprender a utilizar as ervas no seu dia a dia a par-
tir de diferentes técnicas. Este uso vai desde a cura e 9. Vaporizagoes uterinas
tratamento preventivo de algumas doencas a manu-
tencdo e elevagdo da condicdo energética e espiritual.
Serao apresentadas diferentes receitas para trata-
mento das mais diversas doengas ginecoldgicas, para 12. Defumacgao

8. Banhos de Assento

10. Escalda pés - com Ervas, Sais e Cristais

11. Vassoura para limpeza energética

13. Cataplasma

Ativacao das Plantas e Ervas
*Rezos especificos de ativagdo da magia das ervas

*Como utilizar a magia da Lua e do Sol na ativacao das
ervas

*A magia da Lua e suas fases no plantio, na colheita e
secagem das plantas.

aumento da imunidade e outras enfermidades.

0 que vocé recebera neste curso:
*13 técnicas de utilizagdo das ervas
*Apostila com a descricdo de todas as técnicas
e receitas
*Apostila Glossario de Ervas - em formato de e-book

*Certificagao de Conclusdo do Curso - facilitado por
uma terapeuta credenciada na ABRATH. A certificacdo
é

enviada por e-mail apos a realizacdo do curso.

Bonus Extras

* No final do curso realizaremos uma “Bencgdo uterina’

coletiva

*Vocé levara os banhos que serdo elaborados durante

oo ] AGENDA 2020

* Duas mulheres serdo sorteadas para receberem gra- 05/12—CAXIAS DO SUL
tuitamente uma aplicacdo de mascara facial com argila Reserve sua vaga! CLIQUE AQUI
e ervas
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Produtos Naturais

Mascaras Faciais

ARGILA BRANCA COM CHA VERDE
E CICATRIZANTE, AJUDA A REDUZIR OS
PROCESSOS INFLAMATORIOS. RECOMENDADA
PARA USO DIARIO.

E indicada & todos os tipos de pele, principalmente
para peles mistas, pois equilibra o seu pH, retira o
excesso de oleosidade sem ressecar e nas peles
secas e delicadas, hidrata e tonifica. Como clareador
da pele pode ser usada naquelas partes do corpo
em que a pele fica mais escura com o passar do
tempo. A aplicacdo de cataplasmas quentes no
ventre ajuda a prevenir e aliviar célicas e nas mamas
ajudam a diminuir dores e inchagos comuns no

periodo pré-menstrual.

ARGILA AMARELA COM CAMOMILA
TEM ACAO REJUVENESCEDORA. RECOMENDADA
PARA TRATAMENTO DE PELES SECAS E
ENVELHECIDAS. ESTIMULA O COLAGENO E
REDUZ AS RUGAS.

A constituicdo da argila amarela contribui para a
restaura¢do dos tecidos cutaneos e age como
desintoxicante, adstringente e purificante, tratando
inflamacbes e irritacbes da pele. Sua agado
cicatrizante, inibe a proliferacdo de bactérias no
tecido cutaneo, prevenindo e tratando espinhas e
ferimentos. Com sua propriedade hidratante, a
argila amarela é apropriada para a hidratagao,
nutricdo e tonificacdo da pele, dando-lhe mais
elasticidade e, também, quando aplicada no corpo,
proporciona sensacao de bem-estar e relaxamento.

Pagina 10

ARGILA ROSA COM CAMOMILA

A ARGILA ROSA E RICA EM FERRO. INDICADA
PARA PELES SENSIVEIS E DELICADAS. E
CICATRIZANTE E SUAVIZANTE.
E indicada para as peles sensiveis e delicadas.
Ao mesmo tempo em que absorve as toxinas e
0 excesso de oleosidade, fornece os minerais
necessarios para devolver o vico e o brilho
natural da pele e cabelos, tornando-os sedosos
e macios.

ARGILA VERMELHA COM HORTELA
CONTRIBUI PARA RENOVAGAO CELULAR,
AUMENTA A ELASTICIDADEE A
MICROCIRCULACAO. INDICADA PARA TODOS
TIPOS DE PELE.

Sua principal caracteristica é ser extremamente
suave, deixando a pele revitalizada, com vico e
luminosidade, sem oleosidade e macia. E
indispensavel para o antienvelhecimento, pois
contribui para intensificar a renovacao celular
das camadas superficiais da pele, aumentar a
elasticidade da pele e a microcirculagdo, sendo
energizante e suavizante. Seu diferencial em
relacdo as demais argilas é que trata e evita
linhas de expressao, sendo muito indicada para
peles envelhecidas. também pode ser usada em

peles sensiveis e com rosacea.




LAMA VULCANICA COM

CAMOMILA
E ADSTRINGENTE, COMBATE A FLACIDEZ E
AUMENTA A CIRCULAGCAO SANGUINEA.

E indicada & todos os tipos de pele, sendo
muito benéfica para peles envelhecidas. E
muito utilizada para a desintoxicacao da pele,
tendo acdo anti-inflamatdria, anti-artrosica,
absorvente e anti-stress. Pode ser usada para
cosmeética e tratamentos de doencas. Regula a
oleosidade da pele sem deixa-la seca. E um
excelente agente rejuvenescedor.

Modo de preparar: Acrescenta-se a argila um
pouco de dgua para criar uma pasta que pode
ser passada no rosto, nos seios, no ventre, em
partes do corpo e no couro cabeludo,
dependendo da  necessidade e das
propriedades de cada tipo de argila.

Cada pote contém 60g e rende até 5
aplicagdes faciais.

Informacgodes e pedidos pelo whats:
(54) 99154.1840
Loja Virtual:
www.hamadriade.com.br/shop
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Produtos Naturais
Sabonetes Artesanais

7 ERVAS 100G ROSAS 100G
INDICADO PARA LIMPEZA ENERGETICA. INDICADO PARA ENERGIZAGAO E HARMONIA
CONTEM: GLICERINA, ESSENCIA DE 7 ERVAS, DO CAMPO ENERGETICO.
TINTURA DE SETE ERVAS , EXTRATO GLICOLICO DE~ CONTEM: GLICERINA, ESSENCIA, EXTRATO DE
CAMOMILA, AMIDA 90 E CORANTE COSMETICO ROSAS, AMIDA 90, EXTRATO GLICOLICO DE

CAMOMILA E CORANTE COSMETICO.

ARRUDA C/ SAIS 100G ERVA DOCE C/ CAMOMILA 100G
INDICADO PARA LIMPEZA ENERGETICA. INDICADO PARA ENERGIZAGAO E HARMONIA
CONTEM: SAIS, GLICERINA, EXTRATO DE ARRUDA, DO CAMPO ENERGETICO.
ESSENCIA,EXTRATO GLICOLICO DE CAMOMILA, AMIDA  CONTEM: GLICERINA, ESSENCIA, EXTRATO DE
90 E CORANTE COSMETICO. ERVA DOCE, AMIDA 90, EXTRATO GLICOLICO DE

CAMOMILA E CORANTE COSMETICO.

INTIMUS 80G
INDICADO PARA SER UTILIZADO NA VULVA. O
AUXILIA EM CASOS DE COCEIRAS, HERPES K} 0‘0
VAGINAL, VAGINOSE, VAGINITE, CANDIDIASE E & 0?‘
OUTROS DESEQUILIBRIOS DA FLORA VAGINAL. e\
CONTEM: GLICERINA, EXTRATO GLICOLICO N

DE BARBATIMAO E CALENDULA.

Informacgdes e pedidos pelo whats:
(54) 99154.1840
Loja Virtual:
www.hamadriade.com.br/shop
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Produtos Naturais

Banhos, Blends e Defumacées

BANHO DE ENERGIZACAO
PROPORCIONA BEM ESTAR E ENERGIZAGAO,
GERANDO MAIS DISPOSICAO.

Pode ser usado para banhos e escalda pés. Pode-
se ainda acrescentar flores, mel e perfume as
ervas de energizacao. Composicdo: Alfazema,

Alecrim e Manjericao.

T

T T

BLEND MAGIA DO FEMININO
PARA SINTONIA COM AS ANCESTRAIS E PARA
DESPERTAR O FEMININO
Pode ser usado para banhos ou vaporizacdo de
sintonia com o feminino. Ervas: Camomila,
Caléndula e Anis Estrelado - A mistura dessas
ervas e especiaria elimina as magoas, raivas,
ressentimentos com relagdo ao materno e a
figura da mae, libera o poder criativo e faz uma
conexdo com a espiritualidade superior e com as
ancestrais de poder.

op"o 90
&

Volume 18, edicao 1.

BANHO DE LIMPEZA
PROPORCIONA BEM ESTAR AO DESCARREGAR AS
ENERGIAS DENSAS E DISSONANTES QUE FICAM
ACUMULADAS NO CAMPO AURICO.

Pode ser usado para banhos e escalda pés.

Composicao: Boldo, Arruda e Erva de Sdo Jodo.

ERVAS PARA DEFUMA(,‘.AO
PARA LIMPEZA PESSOAL E DOS AMBIENTES
Pode ser usado tanto para limpeza pessoal
quanto para os mais diversos ambientes. Ervas:
Arruda, Guiné, Alecrim, Alfazema, Boldo, Erva de
Sdo Jodo, Manjericdo e resina de Mirra e de
Incenso.

Informacgdes e pedidos pelo whats:
(54) 99154.1840
Loja Virtual:
www.hamadriade.com.br/shop
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Produtos Naturais

Sais de Banho, Oleos e Agua Florida

SAIS DE BANHO ENERGIZANTES

PROMOVE UM PROFUNDO RELAXAMENTO,
TRAZENDO PAZ E TRANQUILIDADE.

Pode ser usado em banhos de banheira ou em

escalda pés, sao feitos com sais, ervas e oleos

essenciais. Contém: Alfazema, Alecrim, Manjericao,

sais, magnésio e 6leo essencial de alfazema.

OLEO DE ROSAS
PROMOVE CENTRAMENTO E SENSA(;IT\O DE BEM
ESTAR. PODE SER USADO NO PULSO, NUCAE NO
CENTRO CARDIACO PARA ACALMAR E TRAZER A
MENTE PARA O TEMPO PRESENTE.

O Oleo de Rosas foi feito para ser usado na bolsa,
para nos socorrer nos momentos de tensdes e
promover o centramento necessario. Pode
funcionar como um perfume. Seu aroma acalma e
traz a consciéncia para o tempo presente.

SAIS DE BANHO DE LIMPEZA
PROMOVE RELAXAMENTO E DESCARREGA AS
TENSOES E ENERGIAS DISSONANTES
ACUMULADOS NO CORPO FiSICO E CAMPO
AURICO.

Pode ser usado em banhos de banheira ou em
escalda pés, sao feitos com sais, ervas e oleos
essenciais. Contém: Boldo, Arruda, Erva de Sdo
Jodo, sais, magnésio e 6leo essencial de arruda.

AGUA FLORIDA
PROMOVE CENTRAMENTO, ACALMA A MENTE,
LIMPA O CAMPO ENERGETICO E TRAZ A

SENSACAO DE LEVEZA E DE PERTENCIMENTO.

Ela é ideal para relaxamento, acalmando o
turbilhdo mental trazendo tranquilidade. Suas
propriedades também limpam, protegem e
atraem boas energias. Além disso, € um
instrumento poderoso de conexdo espiritual no
xamanismo. Pode ser usada antes da meditagao,
antes de dormir para sonhos reveladores, em
banhos e até mesmo na limpeza da casa e
objetos.

&, &
N oY) & '
S \Q’ ®
<& Informacgoes e pedidos pelo whats: ¢,<° O
(54) 99154.1840 S \QS’
Loja Virtual: Q,Q&

www.hamadriade.com.br/shop
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. . Produtos Naturais
Medicinas

Estas sdo medicinas preparadas com as melhores ervas e alcool de cereais de qualidade. Tudo

para que voc@ posso absorver o melhor de suas das propriedades.

TONICO UTERINO IMUNOESTIMULANTE

INDICADO PARA QUEM ESTA PARANDO COM OS INDICADO PARA QUIEM PRECISA AUMENTAR A

CONTRACEPTIVOS OU QUER APENAS RESPOSTA IMUNOLOGICA DO CORPO E PARA
FORTALECER A SAUDE UTERINA. QUEM QUER FAZER UMA MANUTENQﬁO.

Este tonico é um regulador menstrual, um carinho  Este ténico é indicado para aumentar a resposta
para seu Utero e hormonios fazendo com que o do sistema imunoldgico e dar mais energia e
ciclo siga suave. Auxilia no fortalecimento da saude  disposicdo. Contém: Dente de Ledo, Uxi Amarelo
uterina e na reconexdo com o feminino. Contém: , Equinacea e alcool de cereais.
folha de Amora, Artemisia e alcool de cereais.

AFRODISIACO TONICO DA ALEGRIA
INDICADO PARA QUEM SENTE QUE SUA LIBIDO INDICADO PARA QUEM SOFRE DE
ESTA BAIXA OU PRECISANDO DE ENERGIA ANSIEDADE, DEPRESSAO E INSONIA.
EXTRA. Este Ténico ajuda a combater os sintomas

Esta medicina ajuda a aumentar a libido - o desejo  acima, regulando o sono, colocando a mente e
sexual - mas também libera a criatividade, a os sentimentos no tempo  presente
vontade de viver aumentando a energia do corpo  equilibrando os hormoénios da alegria e
como um todo. Contém: Catuaba, Damiana e  felicidade. Contém: Mulungu, Valeriana e alcool

Artemisia. A de cereais.
x
I

®
ABENCOANDO A MENOPAUSA o

INDICADO PARA QUEM JA ESTA NA MENOPAUSA ﬁf’

OU COMECANDO A SENTIR OS SEUS SINTOMAS. S > ,bbe'

Esta medicina ajuda a regularizar os hormédnios, © 0{\\6

diminuindo consideravelmente os sintomas da
menopausa como os fogachos (calordes), a secura
vaginal e baixa libido. Contém: Damiana, Salvia,

folha de Amora e alcool de cereais. . .
Informacgodes e pedidos pelo whats:

(54) 99154.1840
Loja Virtual:
www.hamadriade.com.br/shop
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HAMADRIADE

www.hamadriade.com.br

e e i Com, o Curta e nos siga nas redes
sociais!
Facebook
SAGRADO FEMININO Instagram
Youtube
.—-

Sou Lara Moncay Reginato, historiadora, astréloga, tardloga, bioterapeuta, terapeuta de Ginecologia
Natural, filiada a ABRATH , idealizadora e facilitadora da HAMADRTADE—Sagrado Feminino.

A HAMADRIADE relne conhecimentos ancestrais difundidos no oriente e ocidente sobre o sagrado
feminino. Disponibilizamos GRATUITAMENTE em nosso site e redes sociais diferentes materiais em
formato de Informativo, e-books, mandalas e videos. Se vocé ndo possui os informativos dos meses
anteriores faca o download gratuito em nosso site. E sé entrar na aba DOWNLOADS que vocé tera
acesso a todo o material que disponibilizamos .

Oferecemos diferentes servicos como analise astroldgica, leitura de tard, atendimentos online de
Ginecologia Natural, curso presencial de Medicina Ancestral e mais dois cursos online, O primeiro
trata da Iniciagdo ao Sagrado Feminino— Magia Luminar e o segundo apresenta as diferentes técni-
cas de Limpezas Uterinas, em um curso super completo. Duvidas, sugestdes de assuntos sdo sem-
pre bem vindas, é sé entrar em contato conosco.

Cuidem-se!l Protejam as pessoas que amam! Juntas e mantendo uma sintonia elevada vamos con-
seqguir passar por essas grandes mudancgas planetarias!
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